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INTRODUCCION

> Islotes

- La DMT1 se caracteriza por la destruccion
pancreaticos de células-B e insulinopenia total (1).

« La Federacion Internacional de Diabetes estima

mas de 1.110.100 ninos y adolescentes (2).

. El control intensivo de la glucemia
complicaciones microvasculares a largo plazo (3).

. El uso constante de MCG

en la poblacion pediatrica (3).
. A los padres y madres se les instruye en la necesidad de la
monitorizacion estrecha de la glucemia (4):
Carga de cuidado — estrés parental — evitacion social.
. Los adolescentes, son 2-3 veces mas propensos a presentar

problemas de salud mental (5).

OBJETIVO

|dentificar intervenciones de enfermeria para fomentar el
automanejo en pacientes diabéticos pediatricos.

Monitorizacion continua de la glucosa

Las siete estrategias (6):
« Prevenir la hipoglucemia .
» Flecha de tendencia.
« Temporizacion del bolo.
« Controles de ejercicio.
« Revision periodica.
» Breve rafaga de ejercicio.
« Correcciones.

Aprendizaje virtual (6).

« 50 ninos

« Siete estrategias del control
dinamico de la glucosa

. Basado en el flipped learning.

Estrategias dinamicas (7).

Estrategias dinamicas (7):

« 50 ninos
« Estrategias dinamicas +
dispositivo de MCG (Dexcom6)

« | échnicas conductuales.

« Promocion de la

_ > responsabilidad continua.
Dispositivo MCG (3).

« 892 ninos
« Dispositivo RT- MCG
« 12 meses.
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CONCLUSION

> afecta a

> disminuye el riesgo de

> mejora de la hemoglobina A1c

« Uso de nuevas tecnologias.
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Pregunta de investigacion

Intervenciones de enfermeria
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La monitorizacion continua de la glucosa demostro ser una intervencion efectiva, especialmente

cuando se combind con programas educativos.Por otro lado, la implementacion de programas

educativos dirigidos a padres y madres también resultd efectivo en la mejora del control glucemico

en los pacientes. Por ultimo, el uso de aplicaciones de juego terapéutico puede ser una herramienta

valiosa para fomentar la adherencia al tratamiento de los ninos a que estan disenadas para ayudar a

iInvolucrarlos en su cuidado diario de una manera que les resulta atractiva, motivadora y que les

permite comprender mejor su enfermedad .

CRITERIOS DE INCLUSION

Ultimos 10 afos.

Inglés y espanol.

Fomento del autocuidado de los pacientes

Intervenciones basadas en el
juego terapeutico

Intervenciones aplicadas por servicios de CCLS
(especialistas certificados en vida infantil) (11).

« 2500 ninos
« 43 549 intervenciones
« Durante 16 anos.

« Juego apropiado para el
desarrollo (45%)
« Juego medico (19%)

Ninos m > Apoyo por parte de CCLS

Padres m Mejor experiencia en el laboratorio
2 Herramienta util para identificar las necesidades
educativas l

Promovio el autocuidado relacionado con la
iInsulinoterapia de los ninos (12).

Intervencion conductual para
reducir la hipoglucemia (13).

« 390 ninos
« 21 meses.

« Teoria cognitiva social
« Teoria de la autorregulacion

’ 51 %\ < Experimentar un evento hipoglucémico
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