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Investigación: área de especial interés debido al creciente
número de casos y el bajo número de intervenciones
efectivas.
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Introducción de técnicas:  respiración sincronizada,
movimientos suaves y  atención.

Disminución niveles de
burnout

Terapia grupal: facilita la introspección
personal sobre la ansiedad ante la
muerte y mejorar la empatía.

Formación teórica y ejercicios: mejora las
habilidades en comunicación y la comprensión de
las necesidades psicológicas de los pacientes.
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Programa de meditación  a
través de una app para
móviles basado en el yoga. 
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Se trataron tres temas: 

Elaboración de mandalas, manualidades
y dibujos con diferentes materiales.
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Los hallazgos de esta revisión han permitido conocer 15 intervenciones,
siendo únicamente 6 efectivas para reducir el Síndrome de Burnout.

Docencia: implementación de asignaturas optativas en
los programas educativos universitarios.

Práctica: implementación de talleres de meditación,
arteterapia y grupos de apoyo. Además de espacios
habilitados para ponerlos en práctica.

El síndrome de burnout es la 
cronificación del estrés laboral .

Aumento en los últimos años debido a la enorme carga de
trabajo provocada por el envejecimiento de la población y 
 el absentismo laboral.

Las enfermeras de cuidados paliativos son las más propensas a
desarrollarlo por el cuidado de pacientes terminales
 y el vínculo afectivo que crean.

La implementación de intervenciones tendría 
beneficios para el personal de enfermería,
 pacientes y la organización sanitaria.

Estrategia de búsqueda:

Pregunta de investigación: Intervenciones para disminuir el Síndrome de Burnout
en enfermeras de Cuidados Paliativos.

 

Revisión narrativa de la literatura:

 

Conocer las intervenciones para disminuir el Síndrome de Burnout en
enfermeras de Cuidados Paliativos.
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