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Introducción

Conclusión

Conocer las intervenciones de enfermería
para manejar el duelo de los padres tras una
pérdida neonatal.

Resultados

Metodología

Bibliografía

Revisión narrativa de la literatura
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INTERVENCIONES DE
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INTERVENCIONES DE
ACOMPAÑAMIENTO

Participación de los
padres:

Caja de recuerdos:

Apoyo psicológico
y/o religioso

Llamadas y encuentros
de seguimiento

Grupos de apoyo

Entrega folletos
informativos

Cuidado del ambiente

Alentar la expresión
de sentimientos
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Equipo enfermería:
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Entrega de recuerdos como
chupete, gorrito u otras
prendas de ropa, fotos o
huellas manos, pies y placenta  . 

Ofrecer la oportunidad a los
padres de ser parte del
proceso. Bañarlo, vestirlo o 
darle de comer       .

Participación en grupos con
padres que estén pasando o
hayan pasado por lo mismo.
Dirigido por enfermeras  .

Folletos sobre el proceso
de duelo o  fallecimiento.
Folleto "When Hello means
Goodbye"      .

Proporcionar habitación
individual, en unidad diferente
a maternidad, intimidad,
adaptación de régimen de
visitas   . 

Que los padres expresen
sentimientos y preocupaciones.
De manera oral 
o escrita   .

Apoyo individualizando las
creencias de cada familia.
Opción de bautizarle      . 

Comunicación durante el
año siguiente al
fallecimiento entre familia y
enfermeras   .  

Intervenciones del
equipo de 
 enfermería

Edad entre 0 y 28
días
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Una correcta
intervención repercutiría
positivamente tanto en

los padres como en
enfermeras y resto del

equipo. 

Caja  recuerdos

Grupos  apoyo

Llamadas 
 seguimiento

Estudios de postgrado de atención al duelo.

Realización de ensayos clínicos aleatorizados
con mayor muestra.

 Figura de matrona formada dentro del equipo.

IMPLICACIONES:


