Introduccion

Trabajar en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatrico (UCIP) lleva a las

enfermeras a analizar constantemente el concepto de vida 'y muerte' .

La atencion a la muerte de un paciente supone de por si una experiencia
emocional muy intensa, impactante y estresante. Si ademas, se trata de un
paciente pediatrico, los niveles de ansiedad son mayoresz. Es uno de los
desafios mas dificiles y complicados que deben asumir | ya que tiene una
naturaleza particularmente abrupta, traumatica e inesperada3.

Objetivo

Conocer las experiencias de las enfermeras ante la muerte de un paciente
pediatrico en la UCIP o urgencias pediatricas
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La pregunta de investigacion sigue el formato PIS:
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Resultados
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impotencia, culpa...

Sentimientos de fracaso profesional1'2.

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

RESILIENCIA

DISOCIACION EMOCIONAL

ACEPTACION Y CREACION DE
SIGNIFICADO

EXPRESION DE SENTIMIENTOS

COMUNICACION Y ORACION

AUTOCUIDADO Y RELEXION

Conclusion

e Factores como la formacién y el apoyo de pares tienen gran relevancia en la forma en la que las

enfermeras afrontan las muertes pediatricas.

e Son factores protectores del bienestar emocional de los profesionales.
e Su falta genera mayores reacciones emocionales y un peor afrontamiento pudiendo generar

consecuencias negativas a largo plazo.

e Existe mucha evidencia cientifica sobre las experiencias pero poca sobre las intervenciones de
enfermeria para afrontar estas situaciones --> seguir investigando en este aspecto

FORMACION

CONSECUENCIAS

SINDROME DE BURNOUT

Respuesta inapropiada al estres
laboral 61% de los profesionales® .

TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO (TEPT)

Sintomas durante 1 mes que
afectan laboral y socialmente® .

FATIGA POR COMPASION (FC)

Intrusion, hiperexcitacion,

hipervigilancia, cambios de

humorz.




