Intervenciones de enfermeria para la familia
cuidadora de un paciente con cancer @

Autor: Alejandra Carcedo Samaniego ¢
Tutor: Cristina Alfaro Diaz

INTRODUCCION

El cadncer es una enfermedad con multiples causas que puede afectar a diferentes
partes del cuerpo (1). Ademas, es la principal causa de muerte a nivel mundial (1). En
Espana, su incidencia sigue aumentando debido a factores de riesgo como el tabaco, el
alcohol, la obesidad y el sedentarismo (2). El diagndstico es doloroso y traumatico para
las familias, generando sufrimiento, cambios de roles y problemas emocionales y
psicoldgicos (3). Es necesario enfocar los cuidados en la familia como unidad, ya que el
cancer afecta negativamente en su calidad de vida fisica, psicoldgica y social (4, 5).
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MINDFULNESS Y ACEPTACION DE LA ENFERMEDAD

Si la atencion plena del paciente y |la aceptacion es correcta, los niveles de
ansiedad y depresion disminuyen tanto en los pacientes como en sus
familias (9).

CONCLUSION

e Tener una vision de todas las esferas (fisica, emocional y espiritual) de la persona y de la familia para poder brindar un cuidado holistico y de calidad

e En |la practica muchas veces no llevamos a cabo este tipo de intervenciones centrandonos mas en los aspectos fisicos de |la persona

e Es importante contar con un equipo Mmultidisciplinar para ir en la misma linea y llevar a cabo intervenciones que se centren en la disminucion de
sintomas de estrés y ansiedad y en el aumento del bienestar

e NoO existen suficientes estudios que avalen la necesidad y |la efectividad de |las intervenciones, por lo que, ES IMPORTANTE SEGUIR INVESTIGANDO
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