. INTRODUCCION

La sociedad, estima
la muerte como un
proceso amenazante
e Inoportuno que se
rodea de grandes
miedos

Sentimientos asociados a
la muerte: desesperanza,
angustia, frustracion,
tristeza, culpa, decepcion,
impotencia y temor “>%8%7

Afrontamiento: acciones
cognitivas y/o conductuales
que facilitan aminorar vy
gestionar las demandas,
cuando la situacion excede
los medios con los que
cuenta una persona "> ",

Profesionales de enfermeria:
han sido educados para
considerar la muerte como
una derrota, y por ello, luchan

por fomentar el bienestar y la
. . 1,2,3,4,6,7,8
calidad de vida .

Contacto con el
fallecimiento: vivencia Un mal
emocional estresante aumenta el
y angustiosa, ya que fatiga por
puede ocasionar el disminucion de la satisfaccion
Sindrome de Burnout
Yy repercutir en su vida
laboral y social "*~ .

viendose comprometida Ia
calidad de los cuidados ”°

V. RESUL TADOS

ESTRATEGIAS FOCALIZADAS EN EMOCIONES

Cuando las demandas ambientales o internas
SUpoONeN una amenaza y son susceptibles de
cambio

2,6, 8,1

. Manegjo

. 4, 6,13,15
emocional

.Distanciamiento

emocional. :
o Emocional ™

o Terapéutico > .
o Compartimentar ',
o Evasion”®2 1

16,17

- Realizar un proceso de
reflexion e introspeccion”'®1°

| levar a cabo un

proceso de aceptacion.

o Con normalizacion®>1.17,
o Con resignacion-.

o Realizado lo posible *°.

- Uso del sentido del
humor “>"

EXTRINSECAS
Fuentes externas de apoyo “.

V. CONCLUSION
o

La muerte es un gran desafio para las
enfermeras, por la experiencia emocional
INtensa e Impactante que origina.

A pesar de haber similitudes y contrastes en los estilos
de afrontamiento, estos tienen un potencial impacto
sobre la reduccion del estrés y ansiedad, el incremento
del bienestar, la salud emocional y la satisfaccion
laboral, mejorando asi la actividad asistencial y el trato
humanizado.
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I OB JETIVOS

]
Conocer las estrategias de afrontamiento de las enfermeras
ante la muerte de un paciente paliativo.

1. METODOLOGIA

]
Pregunta investigacion: ¢ Cudles son las estrategias para mejorar el afrontamiento
de las enfermeras respecto al fallecimiento de un paciente paliativo?

Bloques Enfermeras Estrategias Afrontamlen.to - fal!eumlento
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ESTRATEGIAS FOCALIZADAS EN PROBLEMAS
Esfuerzos para una regulacion emocional y
del malestar que producen las condiciones
lesivas no modificables *" .
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