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INTRODUCCION

® La atencion de los pacientes en cuidados paliativos (CP) se traslada de los
. o . g 1.2
profesionales sanitarios a los cuidadores familiares.
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® Los cuidadores familiares asumen:
. Tareas asistenciales>
 Planificacion y administracion
del tratamiento.”
. Toma de dec:isiones].’2
« Mayor responsabilidad?

Cuidador familiar
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remuneracion.

Problemas de salud + Deterioro calidad de vida™

e Fisicos
e Psicologicos
e Emocionales

—  Aumenta la mortalidad

@ Formar y apoyar a los cuidadores familiares:
e Contribuye a disminuir los efectos negativos y promueve el bienestar de
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los cuidadores familiares.
e Garantiza una asistencia de calidad, segura y autonoma.
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OBJETIVO
Conocer qué intervenciones son utiles en la formacion y apoyo a los
cuidadores principales de los pacientes que reciben CP en su hogar.
3 METODOLOGIA

Cuidadores principales
Intervenciones

Paciente en CP domiciliarios
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@ Pregunta de investigacion (P.I.S)<

® Revision narrativa de la literatura:

<

PubMed Inglés y espafiol No domiciliario 9 Articulos
CINAHL Ultimos 10 afios Necesidades seleccionados
PsycINFO Literatura gris

INTERVENCIONES PSICOEDUCATIVAS

—_—

INTERVENCIONES COGNITIVO-CONDUCTUALES

Elaboracion multiprofesional — 11213
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Equipos multiprofesionales Participacion multiprofesional: e Terapia de resolucion de problema
educativas? los sintomas
CD: aumentar habilidades L . . .3
- Enfermera: vida diaria + o Estrategias de afrontamiento
cuidados de enfermeria
o Conversacion. s Tema: final de la vida  Trabajador Sesiones

« Resucitacion social/sacerdote:
. Hospitalizacion emociones + duelo o Mindfulness + autocuidado + grupales
« Nutricion + Hidratacion manejo del estres Beneficios a
« Manejo del dolor largo plazo

Folleto explicativo sobre el dolor

Enfermeras explican teoria y practica
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grupales” . Respiracion melielel
’ ,  Alimentacion
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99 CONCLUSION

® Todas las intervenciones descritas buscan mejorar la calidad de vida del cuidador
informal del paciente en CP en el hogar.

® Se resalta el trabajo multiprofesional y sobre todo el papel de liderazgo que se
asume desde enfermeria.

<+ visitas (enfermera y voluntario
Programa pS|coeducatlvo

14
) e Apoyo psicologico para

> Video + actividad
aumentar la esperanza\
Positividad

« Visitas domiciliarias
. Llamadas telefonicas

59 BIBLIOGRAFIA




