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Pacientes ingresados en UCI de trauma: niveles de movilidad más altos (4).
Alta con mayor prontitud y temprana realización de actividades funcionales (4).
No cambios en tasa de mortalidad (5).
    complicaciones vasculares, respiratorias o pulmonares (5).
Riesgo de complicaciones cardiovasculares poco significativo (5).

Tras aplicar los programas:

Barreras para realizar
movilización temprana (6)

Función esencial de enfermería.
Pacientes críticos           alta mortalidad y morbilidad.
Prevención correcta y eficaz = evitables.

Barreras para prevenir
UPP

Áreas de la
comunicación

Trauma
Intesive

Care

Cuidados de enfermería dirigidos a
pacientes ingresados en Unidades de

Cuidados Intensivos de trauma

Identificar diferentes cuidados de enfermería para llevar a cabo en pacientes ingresados en
Unidades de Cuidados Intensivos de trauma.
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1. Introducción 

3. Metodología 
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PS
¿Cuáles son los cuidados de enfermería llevados a cabo en

pacientes ingresados en Unidades de Cuidados Intensivos de
trauma?

CRITERIOS INCLUSIÓN CRITERIOS EXCLUSIÓN 
Artículos sobre intervenciones de

enfermería  en pacientes ingresados en UCI
de trauma.

Artículos relacionados con pacientes al
final de la vida.

Literatura gris (artículos no científicos,
artículos de opinión, tesis...).
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La atención de enfermería desempeña un papel fundamental en el cuidado de pacientes
con múltiples lesiones traumáticas a través de diferentes intervenciones: 

Movilización temprana + Prevención de úlceras por presión + comunicación 

Debido a los diferentes cuidados, se ha visto que estos no solo ayudan a prevenir
complicaciones sino que también ayudan a  proporcionar apoyo emocional y a promover
su pronta recuperación (3). 

MOVILIZACIÓN TEMPRANA

PREVENCIÓN DE ÚLCERAS POR PRESIÓN (7)

COMUNICACIÓN (8)

FACULTAD DE 
ENFERMERÍA 

r/c el conocimiento
r/c actitudes
r/c el comportamiento 

gran carga asistencial/falta de personal 
escasez de dispositivos 

falta de conocimiento 
dificultad acceso bibliografía 

Elemento clave e indispensable.
Honesta, clara y precisa.

perspectiva biopsicosocial 
paciente como persona

proveedor como persona 
alianza terapéutica 
compartir poder y responsabilidad

Trauma (1)
lesiones: físicas + psicológicas
origen externo o interno 
repercusiones en el cuerpo humano  

Principal causa de fallecimiento y enfermedad a nivel global;
representa grandes desafíos para la salud mundial (2).

Los resultados obtenidos sugieren que el cuidado enfermero en pacientes
politraumatizados debe tener una visión integral.

Se observa la necesidad de seguir investigando acerca del tema para poder
mejorar los cuidados brindados a pacientes politraumatizados. Cada caso es
único y puede presentar una serie de complicaciones y necesidades
específicas.

 dan una atención garantizada previniendo complicaciones
promueven y mejoran el pronóstico de los pacientesCuidados de

enfermería 


