Participacion familiar en el cuidado
del paciente critico

Alumna: Paula Arangoya Beloqui
Directora: Beatriz Esquisabel Moteras

INTRODUCCION

La participacion familiar en el cuidado del paciente ingresado en UCI es crucial para su

recuperacion (1).
/. Fisicos
- Proporciona beneficios a los pacientes y a los familiares(1-3)=<—_, Emocionales

« Puede generar efectos adversos (estrés, sobrecarga emocional...) (4).

OBJETIVO

Conocer la participacion familiar en el cuidado del paciente critico.
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RESULTADOS

1.Participacion familiar en las actividades intangibles:

cuidado psicosocial-emocional, toma de decisiones:
N
|
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Escucha activa y contacto fisico — Tranquilidad para pacientes y familiares (5)

Correcta informacion por parte de los profesionales —— Toma de decisiones (9)

2. Efectos negativos de la participacion familiar

areas sin habilidad (1)

Rebelacion de los pacientes
contra los familiares (1)

. La involucracion excesiva de los familiares<jr

« Familiares—— Sobrecarga de informacion (6)

. Personal sanitarioe=——""

—» Sobrecarga de trabajo (7)

Conflictos con la informacion que podian transmitir (6)

3. Beneficios de la participacion familiar

Pacientes —» Mejor actitud y respuesta al tratamiento (6, 8)

__» Ahorro de tiempo (1)

Profesionales sanitarios < ocen preferencias y prioridades del paciente (7, 8)

Transmiten informacion a los demas familiares (6)

Familiares . .
Mas confianza con el personal (6)

4_.Barreras para la participacion familiar

« Miedo, estrés y angustia (3, 8, 9)

. Limitacion fisica, cognitiva o emocional (8, 9)
. Alta agudeza del paciente (1, 7-9)

. Privacidad del paciente (1, 7, 8)

5.Participacion familiar en el cuidado fisico ﬁd

 Higiene, hidratacion de la piel y nutricion (1)
. Fisioterapia (movilizacion de extremidades...etc) (1)
« Papel de supervision para la administracion de medicamentos (10)

6.Requisitos y elementos motivadores para
involucrar a los familiares en el cuidado

« Previa valoracion de la familia (limitaciones, creencias...etc) (2, 7, 8, 11)
- Permanecer mas tiempo en UCI (2, 7, 8, 10)
- Marcar roles y tareas (2, 7, 8, 11)

CONCLUSION

. Participacion familiar en las actividades intangibles como el
cuidado psicosocial-emocional, la toma de decisiones y la
comunicacion

 Actividades relacionadas con las actividades fsicas

« Exceso de participacion familiar puede tener efectos negativos
tanto en los involucrados en el cuidado como en el paciente,

« Educacion sanitaria a los cuidadores familiares, y establecer
limites claros en la intervencion de los familiares en los cuidados

del paciente de UCI.



