
La prevalencia mundial de las malformaciones
congénitas es del 2-3% en el momento del
nacimiento, y 6-7% si se ampliara el periodo al
primer año de vida.
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Experiencias y necesidades...Las malformaciones congénitas son alteraciones
que afectan a los órganos y sistemas del cuerpo
durante su desarrollo intrauterino, pudiendo
provocar alteraciones y trastornos fisiológicos. 

La recepción del diagnóstico es un evento que
pone en compromiso y altera la situación vital
de las familias, afectando a la dimensión
emocional, psicológica, física, financiera y social. 

La enfermería juega un papel
fundamental en la atención a
estas familias, teniendo la
oportunidad de fomentar la
manifestación de miedos,
preocupaciones y necesidades. 

Pregunta de investigación: ¿Qué experiencias y
necesidades tiene a familia ante el nacimiento y
crecimiento de un hijo con malformaciones congénitas? 
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El momento del diagnóstico, tanto prenatal como postnatal, es un
acontecimiento delicado que supone un impacto emocional y un cambio en
la vida de las familias.

El apoyo por parte del entorno y el equipo sanitario es un factor
imprescindible a la hora de afrontar la situación y el sentimiento
de soledad que les acompaña. 

Es necesario que los profesionales sanitarios tengan una actitud
cercana, empática y comunicativa con las familias para, de esa
manera, estabilizar sus emociones negativas a la vez que
aumentan sus conocimientos y su confianza.

 


