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Los cuidados paliativos son aquellos realizados con el fin de mejorar la
calidad de vida del enfermo”.

Con el aumento de casos en los que se escoge el domicilio del enfermo
como lugar para recibir los cuidados al final de la vida, los cuidadores
familiares juegan un gran papel’- Esta atencidn proporcionada por las
familias conlleva un impacto a diversos niveles!4, siendo un aspecto
gue se tiene que tener en cuenta para evitar repercusiones como
posibles alteraciones en la dinamica familiar o aumento del estrés®.
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Generar conocimiento sobre las experiencias de los familiares cuidadores,
para poder comprender qué necesidades presentan y favorecer asi una
experiencia de cuidado en este contexto.
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- Pregunta PS - Experiencias de familias cuidadoras del paciente
paliativo en el hogar
- Palabras clave:

Experiencias vitales AND Cuidadores familiares AND Cuidados paliativos AND Hogar
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@NCLUSI()N

Se ha podido comprender que las experiencias mas notorias de los
cuidadores principales que atienden a su familiar paliativo en el hogar son:
la gran carga fisica y emocional a raiz del cuidado del familiar enfermo; y la
falta de apoyo en diversos ambitos del equipo sanitario.

Con esta revision, se puede implementar una asignatura universitaria que
trate de implementar a la familia como unidad de cuidados en el contexto
de una etapa paliativa en el hogar; aumentar intervenciones que puedan
ayudar a reducir la sobrecarga del cuidador;, ademas de establecer
protocolos en Atencidon Primaria principalmente para mejorar el manejo

del equipo sanitario en el contexto de cuidados paliativos.
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