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01 Introduccion

« Las redes sociales alcanzan los 4.700 millones de usuarios en todo el mundo (1)
« Los jOovenes de entre 18 y 25 anos son los mas activos, especialmente en Instagram (1)
« Esta plataforma permite publicar imagenes y videos donde otras personas responden a traves de "me gusta" y

comentarios (2)

« Con el fin de obtener la aprobacion de otros (3), muchas jovenes fingen y se muestran como les gustaria ser

(4)

« La persecucion de la validacion social fomenta las comparaciones con los demas y la idealizacion de los

estandares de belleza irreales (5)

« La discrepancia entre el propio cuerpo y el idealmente bello puede tener consecuencias como el desarrollo del

Trastorno Dismorfico Corporal (5)

02 Objetivo

Investigar el uso de Instagram como factor que influye en el desarrollo
del Trastorno Dismorfico corporal en mujeres jovenes.
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X 04 Resultados

Modo de uso
« Uso medio de
8omins/dia
« Deriva en adiccion (7)
« Relacionado con la
preocupacion de la
Imagen coporal (6)

Selfies
« Tipo de publicacion mas
frecuente (8)
« Edicion de imagenes (9)
« Aumenta la insatisfaccion
corporal y el estado de
animo negativo (9)

Movimiento “Fitspiration”

« Pretende empoderar a la
mujer (11)

« Discrepancia entre
estudios sobre si es
beneficioso o empeora la
percepcion coporal (11)

Qv

e Inglés y castellano
« Mujeres de entre 18-30 anos

16 articulos incluidos

Instagram

Me gusta y comentarios
« Considerado medidor
de aceptacion social y
opinion colectiva (10)
« Aumenta la alteracion
de laimageny la
insatisfaccion (6)

Consecuencias de la app
« Auto-objetivacion:
cosificacion sexual (7)
« Comparaciones de
apariencia (06)

Movimiento "Body
positive"
« Lucha contra los
ideales de belleza (12)
« Mejora el estado de
animo y la satisfaccion
corporal (13)

03 Metodologia

Pregunta de investigacion tipo PIS: s Es el uso de Instagram un
factor que influye en el desarrollo del Trastorno Dismorfico
Corporal en mujeres jovenes?

S: Desarrollo del

P: Mujeres jovenes I: Uso de Instagram Trastorno Dismorfico

Corporal
"Body dysmorphic
"Young women" "Instaqram"” disorder”
"Young female” J "Body dysmorphia"
"Body image"

05 Conclusiones

« Instagram si influye en el desarrollo del trastorno dismorfico
corporal.

« Todos los aspectos de la plataforma; tipo de imagenes
publicadas e interaccion en las mismas favorece la
comparacion con otros y la busqueda de la perfeccion.

« No alcanzar los estandares de belleza favorece Ia
iInsatisfaccion corporal y el estado de animo negativo.

« Es una problematica aun emergente y existe discrepancia.

« Se necesita mas evidencia que aclare los efectos de los
medios sociales.

« Los profesionales de la salud necesitan tener conocimiento
en este ambito para detectar alteraciones y realizar un
buen abordaje.
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