Intervenciones de enfermeria para apoyar al

" INTRODUCCION

El dolor crénico es aquel que dura mas de 6 meses (1).

A nivel global la carga provocada por el dolor cronico estda aumentando (2). En Europa un 20% Revisién

de la poblacién adulta se ve afectada (3).
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El dolor repercute en los diversos ambitos de la persona, a nivel individual, social y familiar. La

permanencia del dolor en el tiempo tiene consecuencias significativas en la familia (1).

Estrategias de
afrontamiento
ineficaces (4).

La enfermeria tiene un papel importante en el abordaje del
dolor crénico (4).
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Identificar intervenciones que puede realizar enfermeria que ayuden a afrontar la experiencia del

dolor crénico al paciente y a la familia.

~ RESULTADOS

A) Intervenciones fisicas

C) Intervenciones familiares
Fomentar la resiliencia familiar es una intervencion eficaz
para el manejo del crénico (7).

La terapia cognitivo- conductual (TCC) proporciona al paciente diferentes recursos con el objetivo Los resultados de un estudio indican que las familias mas

de modificar su actitud y comportamiento para afrontar el dolor (5).

nabilidades de resolucion de problemas y cambio de habitos de vida (5).

el tiempo la mejoria del dolor y de la calidad de vida (5).

Es una intervencion que consiste en el uso de la musica para mejorar el
funcionamiento psicologico, fisico, cognitivo y social (6).

En un estudio se emplea la musicoterapia en pacientes con fibromialgia
para evaluar su efecto sobre el dolor y la depresion (6).

Los resultados del estudio muestran una reduccién significativa tanto del
dolor (p = 0,042) como de la depresiéon (p = 0,016) en el grupo intervencion
respecto al grupo control (6).

5 CONCLUSION

«/ Se han identificado diferentes intervenciones de enfermeria
que ayudan al paciente y a la familia a manejar y a afrontar el
dolor croénico.

« Fomentar la resiliencia familiar es clave para confortar a las
familias y asi, superar las adversidades del dolor crénico.

\/ Es necesario seqguir investigando para emplear en la practica
clinica intervenciones que apoyen al paciente y a la familia
con dolor cronico.

resilientes afrontan mejor el impacto del dolor. Cuanta mas

_os principales recursos son el entrenamiento en técnicas de relajacion, restructuracion cognitiva, resiliencia mejor salud mental (7).

Fomentar la implicacién familiar es clave para manejar el

_a implementacién de la TCC junto a un programa de seguimiento a los 6 y 12 meses, mantiene en dolor. El apoyo emocional de la familia ayuda a aliviar el

dolor del paciente (8).

Intervenciones basadas en la compasion y atencion plena

Las CMBI mejoran la resiliencia de los padres de ninos con dolor cronico.
Se centran en tres areas. atencion plena, compasion relacional y
autocompasion. Trabajar estas habilidades mejora el afrontamiento (9).

La aplicacion de las CMBI favorece el desarrollo de tres capacidades
internas esenciales. Esto da lugar a una resiliencia mas duradera (9).

Cuatro estrategias de enfermeria para el manejo del dolor crénico (8):
1. Construir y mantener relaciones terapeuticas favorables.
2. Reconocer la diversidad de necesidades del paciente.
3. La incorporacion de personas significativas para el paciente.
4.Reconocer la existencia de barreras.
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