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Introduccion
- Las enfermedades vasculares forman parte de las principales causas de mortalidad en el mundo, entre ellas nos encontramos con
el accidente cerebrovascuzlar El ictus cerebral es la razon mas habitual de pérdida y limitacion de la persona para realizar
actividades fisicas o motoras .
- El proceso de recuperacion del paciente con ictus es largo, por lo que la carga de cuidados del cuidador provoca una presion

negativa en los familiares cuidadores a nivel del estilo de vida y desarrollo emocional® e W/
- La ansiedad es una de las preocupaciones mas significativas para los familiares cuidadores, impidiendo asi el adecuado cuidado ,\ C K’J
para este tipo de paczlente4 El afrontamiento puede cambiar el nivel de ansiedad entre los cuidadores de los paclentes5 :h ‘

- La rehabilitacion posterior al ictus debe incluir la concienciacion del papel del cuidador en este tipo de paC|ente5. " 4
Objetivo
: @ o @ W H 4
|dentificar las estrategias necesarias que ayuden a disminuir la ansiedad de los familiares cuidadores ® /\ ® @
de pacientes que sufren un ictus, basandose en intervenciones sobre conocimientos y habilidades T

gue se puedan poner en practica. |

Metodologia

Pregunta de investigacion tipo PIS: Intervenciones de enfermeria para disminuir la ansiedad en los familiares de pacientes con ictus
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Conclusiones Bibliografia

- Seguir formando a los cuidadores familiares a través de programas educativos e instructivos.

« Formar a los cuidadores en cuanto a estrategias sobre como conseguir herramientas en el apoyo E
educativo, psicologico y social.

. Complementar el cuidado holistico del paciente con una atencion centrada en el cuidador.

« Adquirir el papel de familiar cuidador con el conocimiento adecuado y las habilidades suficientes para
lidiar con la situacion en caso de empeoramiento del paciente.

. El equipo sanitario ayude a reconocer la importancia del cuidador familiar en el paciente con ictus. E i

- Aprendizaje sobre estrategias de afrontamiento centradas en las emociones con el fin de mejorar el estilo
de vida del paciente y del cuidador.
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