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Introduccion

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es un problema de salud
publica que afecta a millones de personas en todo el mundo.
Pero gracias a las aplicaciones moviles de salud se pueden
abrir nuevas formas de tratar esta enfermedad, mejorando la
calidad de vida de los afectados y reduciendo la carga de la
enfermedad en la sanidad. La utilizacion de aplicaciones
moviles en enfermeria también pueden mejorar Ila
comunicacion entre los profesionales de la salud y los
pacientes, asi como aumentar la eficiencia de las
intervenciones de enfermeria (1)

Objetivo
Conocer algunas de las diferentes aplicaciones moviles de
salud para la DM2, asi como sus ventajas y desventajas, y la

implicacion de la enfermeria.
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Terminos Mesh utilizados:
Nurses, Nursing, Mobile application y Diabetes Mellitus type 2.

Criterios de exclusion:
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Universidad
de Navarra

Resultados

Intervenciones o aplicaciones:
- Few Touch Application (FTA). (2)
 Aplicacion inteligente de entrenamiento o coaching de diabetes. (3)
- DIABEO. (4)
- DM-Calendar. (5)
. El estudio ROSEBUD (6)
 Aplicacion Integrated Diabetes Self-Management (IDSM). (7)
- Programa de entrenamiento guiado por enfermeras. (8)
. Intervencion con mHealth para reducir el tiempo de sedestacion
ocupacional. (9)
« Cared4Diabetes. (10)

Mejora en resultados clinicos.
Beneficios (11)
Mejora en la comunicacion.

Tiempo adicional en educacion del
propio profesional de salud.

Desventajas (11)
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Dificultades al transmitir cierta informacion.

Funcion de la enfermeria (12)

« Recopilar informacion y crear planes de L
cuidados individualizados c\'

- La enfermera guia al paciente.

« Desarrollar aplicaciones
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