Estrategias de enfermeria para mejorar el

autoconcepto en mujeres mastectomizadas
tras un cancer de mama

El cancer de mama es el tipo de cancer con mayor prevalencia nivel global.
1 de cada 12 mujeres enferman de cancer de mama a lo largo de su
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CONCLUSION

Las enfermeras, juegan un papel fundamental en el equipo
multidisciplinar, gracias a sus cuidados e intervenciones mejoran la
calidad de vida del paciente tanto en el preoperatorio como en el
postoperatorio.

Como parte de su rol profesional, nace la importancia de

mejorar el autoconcepto de las mujeres mastectomizadas, y

para conseguirlo, es necesario acompanar a las pacientes en

este duro y largo proceso.

Entre las estrategias que podemos encontrar las enfermeras
destacan, el ayudar a la aceptacion de esa nueva imagen corporal, el
acompanamiento y la comunicacion centrada en la paciente, como
gracias a las consultas de enfermeria y las intervenciones de
educacion para la salud, se informa y se resuelven las posibles dudas
gue puedan tener y por ultimo, la importancia de conocer sus
experiencias para asi poder enfocar nuestras intervenciones vy

cuidados en sus necesidades.
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