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FISIOLOGIA

La fisiologia (del griego physis, naturaleza y logos, conocimiento/estudio) es la ciencia que
estudia las funciones de los seres multicelulares (vivos). En esta asignatura, se pretende que el
alumno conozca los conceptos y principios generales que son basicos para entender las
funciones de los distintos sistemas del organismo, la manera en que funcionan y el modo en
que cada uno de ellos contribuye a las funciones del organismo en su conjunto. Debe conocer
la repercusién de las alteraciones de las funciones fisiologicas de los diferentes sistemas, el
mecanismo de actuacién de dichas alteraciones y su expresidn basica. Es importante entender
el organismo como un todo, relacionando los diferentes sistemas a través de la fisiologia y
fisiopatologia. El estudio de esta asignatura debe proporcionar las bases necesarias para
comprender las ciencias clinicas. La fisiologia es una de las ciencias mas antiguas del mundo.

PROGRAMA TEORICO

Unidad I: Introduccién a la Fisiologia. Interacciones entre las células y el medio extracelular

1.- Introduccién a la Fisiologia. Liquidos corporales.

2.- Biofisica de la membrana celular. Mecanismos bdsicos de transporte a través de
membranas

3.- Comunicacién entre células. Sefializacién celular.

4.- Potenciales de membrana. Potencial de reposo. Potencial de accion.

Unidad Il: Homeostasis y Control

5.- Concepto de homeostasis. Vias de control: respuestas y circuitos de retroalimentacion.

6.- Introduccidn al sistema endocrino. Hormonas. Clasificacion. Control de la liberacién de las
hormonas. Interacciones entre las hormonas.

7.- Organizacidon del sistema nervioso. Sistema nervioso vegetativo: neurotransmisores y
receptores. Caracteristicas de la funcidn simpatica y parasimpatica. Médula suprarrenal

Unidad Ill: Soporte y movimiento

8.-La piel y sus anejos. Estructura y funcionesde la piel. Anejos de Ila piel:
pelo, ufias, glandulas cutdneas.

9.- Fisiologia del sistema muscular. Musculo esquelético: estructura. Unidades
motoras. Mecanismos de la contraccién. Musculo liso. Musculo cardiaco.

Unidad IV: Transporte y defensa

Fisiologia cardiovascular

10.- Circulaciéon de la sangre: caracteristicas generales. El corazon como bomba, Valvulas
cardiacas. Autoexcitacion ritmica y sistema de conduccién. Actividad eléctrica del
corazdén. Marcapasos ectdpicos. Electrocardiograma.

11.- El ciclo cardiaco: actividad mecdnica del corazén. Ruidos cardiacos. Gasto
cardiaco. Trabajo del corazén. Circulacién coronaria.
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12.- Circulacién periférica. Propiedades del sistema vascular. Caracteristicas y funciones del
sistema arterial.

13.- Presidon arterial y su medida. Pulso de presion y de velocidad en el sistema
arterial. Regulacidon de la presidon arterial. Medicién de constantes vitales. Medicidn de Ia
presién venosa central.

14.- Regulacion intrinseca y extrinseca de la actividad cardiaca y de la circulacidon
periférica. Flujo sanguineo por los tejidos: regulacién local y general.

15.- Circulacién capilar. Permeabilidad de la pared capilar. Intercambio sangre-
tejidos. Caracteristicas y funciones del sistema linfatico. Edema.

16.- Caracteristicas y funciones del sistema venoso. Causas/factores del retorno venoso.
Sangre

17.- Caracteristicas fisicas de la sangre. Funciones y propiedades. Composicién. Células
sanguineas. Proteinas plasmaticas.

18.- Glébulos rojos: Propiedades, funciones y origen. Regulacién de la
eritropoyesis. Exploracién de la serie roja.

19.- Grupos sanguineos. Aglutinégenos y aglutininas. Sistema Rh. Transfusion
sanguinea. Reacciones postransfusionales.

20.- Plaquetas. Origen de las plaguetas. Hemostasia primaria. Hemostasia
secundaria. Mecanismos de la coagulacidn sanguinea. Fibrinolisis.

21.- Glébulos blancos. Leucopoyesis. Clasificacion. Propiedades de los

leucocitos. Fisiopatologia de los leucocitos.

*22.- Sistema inmunitario. Caracteristicas generales de la respuesta inmune. Inmunidad
inespecifica. Inmunidad celular y humoral.

*23.- Formas inespecificas de la respuesta inmune. Inflamacion. Fiebre.

Unidad V: Respiracidn, nutricidn, excrecion

Fisiologia Respiratoria

24.- Funciéon de las vias respiratorias. Circulacién pulmonar: Sistema vascular
pulmonar. Sistema vascular bronquial. Regulacién de la circulacién pulmonar.

25.- Biofisica de los gases: Presidon atmosférica. Ley de Dalton. Presion parcial. Biofisica de la
respiracion externa. Mecdnica respiratoria. Ventilacion pulmonar. Espirometria. Volumenes y

capacidades pulmonares.

_ R Factores que
*El contenido de los temas 22 y 23 serd impartido en la asignatura de Fisiopatologia.

27.- Transporte de oxigeno por la sangre. Curva de disociacién de la oxihemoglobina y factores
que la modifican. Transporte de CO2 por la sangre.

28.- Regulacion de la respiracién. Centros respiratorios. Control nervioso y quimico de la
respiracién. Regulacidn de la respiracién en el ejercicio fisico.

Fisiologia digestiva

29.- Caracteristicas anatdmicas vy fisioldgicas del aparato digestivo. Funciones del aparato
digestivo. Innervacion intrinseca y extrinseca.

30.- Fase oral de la digestidon: Masticacion y secrecién salival. Deglucidn. Fase gastrica de la
digestion: el estémago. Anatomia y funciones.

31.- Secrecion gastrica y su regulacién. Motilidad gastrica y vaciamiento. Pancreas: secrecién y
su regulacion.
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32.- Higado vy sitema biliar: secrecidn biliar. Regulacién del vaciamiento vesicular y de la
secrecion biliar.

33.- Intestino delgado (ID) y grueso (IG): Bases anatémico-funcionales. Secrecién de ID e |IG.

34.- Motilidad de ID e IG. Defecacién.

35.- Digestion  y absorcion. Mecanismos basicos de absorcién. Superficie de
absorcién. Digestion y absorcion de glucidos, lipidos y proteinas. Absorcion de agua e
iones. Absorcién de vitaminas.

Fisiologia Renal

36.- Rifidn: Funciones del rifidn. La nefrona. Mecanismos de formacién de la orina. Filtracidn
glomerular. Regulacién de la filtracion glomerular.

37.- Reabsorcidn y secrecidon tubular. Mecanismo de concentracion y dilucién de la
orina. Concepto de depuracion.

38.- Funcién de los uréteres. La miccion. Control reflejo de la miccion.

39.- Equilibrio hidroelectrolitico. Regulacion del volumen y la osmolaridad del liquido
extracelular.

40.- Equilibrio acido-base. Papel del rifién en el mantenimiento del equilibrio acido-base.

Unidad VI: Comunicacién, control e integracion

Fisiologia Endocrina

41.- Funcionamiento general del sistema endocrino. Naturaleza y caracteristicas de las
hormonas. Sintesis de hormonas. Mecanismos de accién hormonal y control de la secrecidn
hormonal. Factores que determinan la sensibilidad a hormonas.

42.- Glandulas endocrinas centrales: sistema hipotaldmico-hipofisario: hormonas de la
neurohipdfisis y de la adenohipdfisis. Funciones fisiolégicas. Regulacion de la secrecién.

43.- Oxitocina y Vasopresina. Secrecién. Acciones fisiolégicas y regulacion de la secrecidn.

44.- Hormona del crecimiento. Secrecidn. Acciones fisioldgicas y regulacion de la secrecién.

45.- Hormonas tiroideas. Secrecion. Acciones fisioldgicas y regulacidn de la secrecion. Pruebas de
funcién del tiroides.

46.- Hormonas paratiroideas. Metabolismo del calcio y fosfatos y relacién con el metabolismo
6seo. Secrecién. Acciones fisioldgicas y regulacion de parathormona y calcitonina. Regulacidn
de la calcemia. Papel de la Vitamina D.

47.- Hormonas pancreaticas. Secreciéon. Acciones fisiolégicas y regulacién de la insulina y
glucagon. Regulacién de la glucemia.

48.- Hormonas de la corteza suprarrenal. Glucocorticoides. Acciones fisiolégicas. Regulacion

de la secrecién. Mineralocorticoides. Acciones fisiolégicas. Regulacion de la
secrecién. Sindrome de adaptacion al estrés.

Fisiologia de la sexualidad y fertilidad humana

49.- Hormonas sexuales masculinas. Acciones fisioldgicas, secrecion y regulacion de la
produccidn de testorsterona.

50.- Hormonas sexuales femeninas. Acciones fisiolégicas y regulacién de estrégenos vy
progesterona. Ciclo ovdrico. Ciclo endometrial. La fertilidad de la mujer. Etapas vy
caracteristicas.
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PROGRAMA DE SEMINARIOS

Los alumnos/as deberan realizar de forma obligatoria los seminarios siguientes:

1. Seminario interdisciplinar (presentacion) y potenciales de accion
Sangre

Respiratorio

Renal

Endocrino/Seminario interdisciplinar

iAW
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ACTIVIDADES

Preguntas tipo test:

1. Selecciona la asociacién incorrecta:
anatomia/estructura del organismo
organimso/multicelular
oxigeno/producto de deshecho celular
fisiologia/funciones del organismo
unicelular/una célula

uhwNE

2. La palabra “liso” se refiere a un tipo de tejido
conectivo

epitelial

glandular

muscular

nervioso

UbhWNPE

3. ¢Cudl de los siguientes factores del medio interno no es mantenido homeostaticamente?
concentracion de la glucosa

concentraciodn del gas nitréogeno, que representa un 80% del aire atmosférico

la concentracion de oxigeno y didxido de carbono

el pH

la temperatura

R wWNE

4. La capa mas externa de la piel esta formada por tejido
conectivo

endocrino

epitelial

muscular

nervioso

uhwhE

5. El sistema respiratorio:

obtiene oxigeno del medio interno y elimina didxido de carbono producido
esta formado por el corazén, sistema circulatorio y pulmones

juega un papel importante en el mantenimiento del pH del medio interno
Las opciones (a) y (c) son correctas

Todas son correctas

uhwWwhE

6. ¢Cudl de los siguientes sistemas corporales estda directamente implicado en el
mantenimiento de la homeostasia?

sistema reproductor

sistema muscular

sistema nervioso

sistema reproductor u muscular

todas las anteriores

uhwWwNE

7. éCuadl de las siguientes secuencias representa la jerarquia correcta de organizacién a nivel
biolégico?

célula-érgano-tejido-sistema-organismo

célula-tejido-drgano-sistema-organismo

tejido-célula-sistema-organismo-drgano

organo-tejido-célula-organismo-sistema

sistema-célula-érgano-organismo-tejido

pwN PR
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8. El liquido extré :

1. es el medio interno del organismo

2. esta fuera de las células pero dentro del organismo
3. lo constituyen el plasmay el liquido intersticial

4. solo dos son correctas

5. todas son correctas

9. Los nutrientes y el oxigeno son distribuidos en el organismo principalmente a través del

sistema .
1. circulatorio
2. digestivo
3. endocrino
4. tegumentario
5. muscular

10. ¢Cual de las siguientes afirmaciones en relacion a glandulas endocrinas es correcto?
carecen de conductos

secretan hormonas a nivel interno a la sangre

son derivadas de tejido epitelial

incluye la paratiroides

todas son correctas

uhwWwhE

11. ¢Qué dos sistemas estan implicados en el control de funciones del organismo?
nervioso y respiratorio

nervioso y endocrino

endocrino y respiratorio

endocrino y linfatico

circulatorio y endocrino

vhRwWwNE

12. ¢Cual es el pH de una solucién de HCI 0,1 M?
1. 7
2. 10
3. 1
4, 0,1
5. 10

13. ¢Cual es el pH de una solucién de HCI 0,0001 M?
7

0,0001

1

4

3

o

L) - solilie

14. ¢ Cual es la férmula quimica del bicarbonato sédico?

1. H;COs

2. NaHCOs;
3. Naz C03
4, NaHz CO4

15. Una solucién acuosa del compuesto anterior (bicarbonato sédico) tendra un pH:

1. >7
2. =7
3. <7
4. No tendra pH
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16. Una solucién de cloruro sédico (NaCl) al 0,9%:

1.

hpwnN

Es isosmotica respecto al plasma

Es hiperosmoética respecto al plasma
Es hipoosmodtica respecto al plasma
Todas las respuestas son incorrectas

En las siguientes frases, completa la palabra que corresponde:

17. La estructura mas pequefia capaz de llevar a cabo un proceso fisioldgico concreto se llama:

uhwNE

célula

unidad funcional
tejido

organismo

ninguna es correcta

18. Las células estan especializadas en la transmisién de sefales eléctricas

uhwNE

endocrinas
sanguineas
nerviosas
musculares

todas son correctas

19. El medio interno consiste en el que esta formado por , que es la
parte liquida de la sangre, y por , que es el liquido que rodea y bafia a las células del
organismo

=

2
3
4.
5

20.

RN E

plasma / liquido extracelular / liquido instersticial
liguido extracelular / liquido intersticial / plasma
liguido intersticial / liquido extracelular / plasma
liguido extracelular / plasma / liquido intersticial
liquido intersticial / plasma /liquido extracelular

se refiere al mantenimiento de las condiciones de equilibrio del (de la)

la homeostasis / medio interno

la homeostasis / feedback negativo
el medio interno / homeostasis

el medio interno / feedback negativo
feedback negativo / homeostasis

21. De entre las estructuras siguientes, una de ellas NO se encuentra localizada en el citosol
celular, écudl es?

1.

2
3.
4.
5

reticulo endoplasmico
aparato de Golgi
lisosoma

mitocondria

nucléolo

22. Sobre la membrana plasmatica, sefiale la afirmacién correcta:

1.

2
3.
4

es una barrera mecanica que impide cualquier paso del contenido celular al exterior
controla de manera selectiva el paso de sustancias entre el interior y exterior celular
contiene proteinas que contribuyen a las diversas funciones de la membrana.
presenta receptores especificos de hormonas
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23. éCudl de los siguientes componentes se localiza en el nucleo?
1. acido desoxirribonucleico

citosol

membrana plasmatica

reticulo endopldsmico

ninguna es correcta

e W

24. El transporte de moléculas/sustancias hacia el exterior celular a través de la membrana se
denomina:

endocitosis

exocitosis

fagocitosis

pinocitosis

ninguna es correcta

VR wWNE

25. El término aerdbico significa:
1. enlasangre
2. con didxido de carbono
3. con oxigeno
4. sin diéxido de carbono
5. sin oxigeno

26. Los filamentos de actina y miosina son comunes en células
1. epiteliales
2. musculares
3. nerviosas
4. eritrocitos.
5. células blancas

27. La membrana plasmdtica:
1. estd formada por fosfolipidos y proteinas ancladas en una estructura de mosaico fluido
2. la estructura de bicapa lipidica le confiere rigidez
3. los glucidos de la membrana sdélo estdn presentes en la parte interior
4. todas son correctas
5. ninguna es correcta

28. Los receptores de membrana son:
fosfolipidos

carbohidratos

AMP ciclico

DNA

proteinas

e wn s

29. La difusidn facilitada:
1. norequiere proteina transportadora
2. requiere gasto de energia
3. es el mecanismo por el cual entra la glucosa a las células
4. 1y 3soncorrectas
5. Todas son correctas



30. éCual de las siguientes sustancias es mas probable que atraviese la membrana por
difusién pasiva?

un catidn

un anién

una molécula no ionizada

una molécula polar

una molécula de gran tamafio como las vitaminas

uhwNE

31. Por el mecanismo de ésmosis, el agua se mueve hacia un drea de mayor
intensidad eléctrica

presion atmosférica

actividad mitocondrial

concentracion de solutos

cantidad (volumen) de agua

uhwNeE

32. Si una célula del organismo es colocada en una solucidn salina al 5%, la célula
se llenara de agua
se lisara

perderd agua
no habra cambios

ninguna es correcta

uhwNeE

Sefiala si las siguientes afirmaciones con VERDADERAS (V) o FALSAS (F):
33. Las células eliminan diéxido de carbono como producto de deshecho
34. Todas las células son capaces de reproducirse
35. Las enzimas son hidratos de carbono
36. Las células musculares producen movimiento mediante expansion
37. La sangre no es un tejido
38. Las glandulas secretan hormonas hacia la sangre
39. La concentracién de sales (por ej. Na*) en el liquido extracelular afecta al volumen de
agua que entra y sale de las células
40. Las glandulas exocrinas son las Unicas estructuras del organismo con capacidad de

secrecion

41. El sistema endocrino funciona conjuntamente con el circulatorio en el transporte de
hormonas

42. Hay algunos érganos (por ej., corazdn, pancreas) que pertenecen a varios sistemas del
organismo

43. La mayor parte de los mecanismos de feedback (retroalimentacion) del organismo
funcionan con el principio de feedback positivo
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Preguntas cortas (desarrollo en medio folio):

1.

Explique de forma esquematica las diferentes formas de transferencia de sustancias por

membrana que tienen nuestras células.

CooNOTULhA, WN

10
11
12

. Enumere y describa los diferentes tipos de comunicacion celular que conozca.

. Diferencias entre potencial graduado y potencial de accidn (puede hacerse en una tabla).
. Hormonas: caracteristicas, tipos y mecanismos de accion.

. Semejanzas y diferencias entre sistema nervioso simpatico y parasimpatico.

. Sistema nervioso vegetativo o auténomo: caracteristicas y sus funciones principales.

. Dibuje o describa el sistema de conduccién cardiaco.

. Exponga las funciones especificas de cada tipo de vaso sanguineo y la razén anatémica.

. ¢Qué nos indican las constantes vitales, cuales son y describa muy brevemente 3 de ellas?

. ¢Cudles son las funciones de la sangre? Explique de forma clara y concisa.
. Estructuras anatdmicas del aparato respiratorio y sus funciones principales.
. Definicion de (diversos) volimenes y capacidades respiratorias: volumen corriente, volumen

residual, capacidad inspiratoria y capacidad vital.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Formas de transporte de O2 en la sangre.

Formas de transporte de CO2 en la sangre.

Sistema digestivo: caracteristicas generales y funciones.

El estémago: caracteristicas anatdmicas y funcionales.

Secrecién y motilidad gastrica: regulacidn.

Pancreas exocrino: caracteristicas y funciones.

Digestién y absorcién de los nutrientes.

La nefrona como unidad funcional del rifién.

Regulacién del volumen y osmolaridad del liquido extracelular.
Equilibrio dcido-base: mecanismos de regulacion.

Caracteristicas generales de funcionamiento del sistema endocrino.
Glandulas endocrinas centrales: sistema hipotalamico-hipofisario.
Hormonas del eje hipotalamo-adenohipdfisis (puede hacer esquema/cuadro).
Regulacién endocrina del crecimiento.

Hormonas neurohipofisarias: funciones y regulacién de su secrecién.
Funciones de las hormonas tiroideas.

Acciones de insulina y glucagén en la regulacion del metabolismo.
Hormonas de la corteza suprarrenal y sus funciones.

Control hormonal de la espermatogénesis.

Etapas y control hormonal del ciclo menstrual en la mujer.

10
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RESPUESTAS:

Preguntas tipo test:

N U AWN e
R OO NNUTWWNPW

N
e« e s e \'
MK T <K<T T T T LURAWWURNWRNRRURDMWNRRENDDWRNU
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