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Analizar y visibilizar las prácticas inadecuadas en redes sociales por parte de estudiantes de enfermería y enfermeras.
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Resultados (n= 76) 
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- Sin límite de fecha
- En inglés y castellano
- Artículos, guías, 

protocolos, 
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directrices. 
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beneficios

- Profesionales de la 
salud

- Opinión 

Prácticas inadecuadas son publicar imágenes 
de pacientes, hacer comentarios poco éticos o 
divulgar información confidencial. Pueden tener 
consecuencias éticas y legales.

Protocolos y guías en la práctica clínica reducen 
malas conductas, pero a nivel docente, se 
destaca la necesidad de una formación 
específica en el plan de estudios de enfermería.
Además, sería interesante investigar estrategias 
eficaces para prevenir estas conductas. 

Las redes sociales: 
- Herramientas digitales de fácil acceso, rapidez de difusión e interacción (1).
- Uso creciente entre enfermeras tanto de forma personal como profesional (2). 
- Útil para la profesión, problema -> cuando se usa de forma inadecuada (2). 

Rol enfermera: profesión basada en la confianza, ética y confidencialidad (3).

Beneficios: Comunicación profesional, educación sanitaria,
actualización y formación continua (3).

Riesgos: Pérdida de confianza/credibilidad, violación de la privacidad y confidencialidad, daño imagen profesional (4).  

Necesario (5) 

Conciencia

Formación

Responsabilidad

Límites 
profesionales

Publicaciones sin 
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Blasfemias, insultos

Publicar 
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Conductas inadecuadas frecuentes (2,5,6)

Contenido no
profesional en 
uniforme o entorno 
clínico

Uso redes sociales (7)
• 27% las usan para compartir historias 

laborales
• 32% de las publicaciones tienen 

información de pacientes
• 41% ha visto a compañeros usar redes

inapropiadamente
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