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l. (INTRODUCCION )

El cancer infantil afecta a ninos hasta los 19 anos requiriendo
un tratamiento adaptado a sus necesidades (1). La tasa de
supervivencia varia segun el nivel economico del pais, siendo
mas alta en regiones desarrolladas (2).

La leucemia es el tipo mas comun, representando el 30% de los
casos (2) siendo un reto para el sistema sanitario (3).

Muchos ninos hospitalizados experimentan ansiedad y miedo,
lo que afecta directamente en su recuperacion. Estrategias de
comunicacion y apoyo psicologico son clave para mejorar su
bienestar durante el tratamiento (4).

2. (OBJETIVO )

Explorar lintervenciones no farmacologicas que ayuden a
reducir el miedo y/o ansiedad en los ninos con cancer
durante su estancia hospitalaria.
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5. ( CONCLUSION )

La musicoterapia y las terapias creativas muestran mayor
efectividad en reducir ansiedad y mejorar calidad de vida. La
juegoterapia también es eficaz, especialmente en emociones
positivas. La terapia asistida por animales mejora el animo, pero
Su impacto directo en ansiedad es menor.

Todas aportan beneficios, pero no en igual medida. Se debe
continuar investigando su implementacion.
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4. (' RESULTADOS )
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2. MUSICOTERAPIA:

Reduccion significativa de la
ansiedad en el grupo con
musicoterapia frente al grupo
control (7).

Mejora de la calidad de vida,
especialmente en las
dimensiones fisica (menos
fatiga) y emocional (mejor
estado de animo). No
diferencias significativas en
cuanto a la dimension social
(7).

1. T. ASISTIDAS POR
ANIMALES:

FORMA VIRTUAL:

A través de cartas y fotos, se
fomenta el vinculo
emocional con los
animales, aumentando la
sensacion de companiay
esperanza (6).

PRESENCIALMENTE:

Favorece la liberacion de
oxitocina y serotonina,
generando efectos
positivos en el bienestar
emocional (5)

3. T. CREATIVAS Y ARTISTICAS:

ARTES

MANDALAS:

DIBUJOS

CREATIVAS: COMPUTARIZADOS

Su uso demostro
una disminucion
significativa en los

Como la danza Permiten explorar las
o el dibujo libre, | Propias emociones

niveles de ansiedad || facilitanla de forma imaginativa
v depresion tras verbalizacion de || @ccediendoa
sinco dias de sentimientos y a gipgllemlentosl
intervencion y enfocarse en el mIL:(enrteeS ((1’%';10 a
relajacion durante el | Presente (9). |
proceso (8)

4. JUEGOTERAPIA:
PAYASOS MEDICOS: JUEGOTERAPIA:

Reduccion de sensacion de
aislamiento social.
Desmienten la creencia de ser
solo validas para los mas
pequenos (11)
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Reduccoon de estrées 'y
ansiedad con aumento de
la satisfaccion (2)




