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El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
crónico del desarrollo neurológico caracterizado por la falta de atención,
hiperactividad e impulsividad [1]. 
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Conocer si la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)
aplicada a niños con TDAH entre 6 y 12 años es
efectiva para mejorar la ansiedad familiar.

¿La Terapia Cognitivo Conductual aplicada a niños
con Trastorno por Déficit de Atención e
Hiperactividad entre 6 y 12 años es eficaz para el
manejo de la ansiedad familiar? ⟶ PIO
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La TCC en niños con TDAH: 
Impacto positivo en la familia ⟶ reduce el estrés y los conflictos
parentales reduciendo el índice de ansiedad familiar. 
Favorece la comprensión del comportamiento del niño ⟶ mejora la
frustración y los niveles de ansiedad.
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TDAH y tratamientos
en las asignaturas. 
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Adolescencia 
Adulto V

Protocolos de estudio  Actualizar el
conocimiento de
las enfermeras
para asesorar a
las familias.

QUÉ GENERA ESTRÉS EFECTOS TCC

QUÉ GENERA CONFLICTOS EFECTOS TCC

Frustración + impotencia +
dificultades + desafíos en la
gestión del comportamiento
y de la crianza del niño [7]. 
Niño con problemas
académicos y sociales [7].
El estrés mantenido genera
ansiedad en la familia [7].

Mejora del estrés y ansiedad por:
La mejora de la atención y de la
conducta ⟶ mejora la positividad
de los padres [8,9] y la educación
de los hijos [9]. 
La comprensión del
comportamiento de sus hijos por
parte de los padres ⟶ Aumento
del apoyo entre padres e hijos [9]. 

Desarrollo de comorbilidades
en los niños ⟶  problemas
sociales y económicos ⟶
tensiones familiares [10].
Sobrecarga emocional y poca
capacidad de afrontamiento [8]. 
Estos conflictos generan
ansiedad en la familia [8,10].

Mejora de los conflictos y la
ansiedad por:

La disminución de los síntomas
del TDAH ⟶ mejora la conducta
y la autorregulación [10]. 
La mejora del comportamiento
⟶ interacciones positivas y
equilibradas entre los miembros
⟶ disminuye la sobrecarga
emocional [7,8,10].

Artículos donde la TCC sea para los
padres


