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1. INTRODUCCION (2) Departamento de Enfermeria Comunitaria y Materno Infantil, Facultad de Enfermeria, Universidad de Navarra
e Trastornos bipolares: trastornos episddicos del estado de dnimo definidos por la presencia de episodios o sintomas maniacos, mixtos

o hipomaniacos. Estos episodios generalmente se alternan con episodios depresivos o periodos de sintomas depresivos [1].

e Estos acontecimientos interfieren de forma significativa en la vida cotidiana del paciente y en su entorno, con importante repercusion
en su salud y calidad de vida [2].
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e Actualmente es uno de los temas mds discutidos internacionalmente, en el dmbito de la psiquiatria, reconociéndose como un
problema de salud global con repercusiones desde el punto de vista sanitario, econdmico y un gran sufrimiento personal y familiar [2].
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3. RESULTADOS
NECESIDADES DE ATENCION Y APOYO
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e |Las familias se enfrentaban a la escasez de atencidon y apoyo, lo que representaba una
carga significativa en su bienestar [6].
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e Referian desear comprender los sintomas, conocer mds acerca del trastorno bipolar y asi poder haber tenido una actitud mds
comprensible y accesible. Reclamaban el apoyo de los profesionales de salud mental [6].
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4. CONCLUSION

e Importancia de tener en cuenta a los familiares desde el inicio de la enfermedad, para poder abordar sus inquietudes.

e Las necesidades de los familiares son diversas, una de las mds relevantes es la sensacion de falta de atencién y apoyo por
parte del personal sanitario. Es esencial la atencién integral enfocada no solo en el paciente, sino que tambiéen incluya a la
familia.

e Abordar las necesidades de ambos -paciente y familia- optimiza el proceso de atencién en salud. Un enfoque integral
permite mitigar el impacto emocional y social de la enfermedad, fortaleciendo la red de apoyo y promoviendo un entorno
mads favorable para la recuperacion y el manejo de la enfermedad.
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