Intervenciones de Enfermeria que incluyen a la
familia dirigidas a promover cambios conductuales
en nifios atendidos en Atencidon Primaria

Autora; Carmen Salido Gémez Tutoras: Amparo Zaragoza Salcedo

. . . . niversi
e-mail: msalidogome(@alumni.unav.es Nerea Azcirate Cenoz Universidad

de Navarra
Facultad de Enfermeria

Introduccion

- Promocién y educacién de la - Los hibitos se consolidan en la - Los padres inﬂuyen directamente - En Espafia 156 millones de
salud. infancia. en los hibitos del nifio. consultas anuales en Atencidn
- Gran diversidad de familias - Intervenir en etapas tempranas - Incluirles asegura mejores Primaria. CONOCER ESTAS

un papel clave.

Objetivo

Conocer qué intervenciones llevadas a cabo por enfermeria involucran a la familia y pueden llegar asi a
generar cambios conductuales positivos en los nifios atendidos en Atencidn Primaria.

Metodologia

¢Cuales son las intervenciones de enfermerfa que incluyen a la familia dirigidas a Resultados

promover cambios conductuales en nifios atendidos en Atencién Primaria?

Dividimos las distintas intervenciones en 3 unidades tematicas:

Poblacién Interés Contexto
. . intervenciones (de enfer merl’a) dir igidas a ., . . 1 COd C b 7 g par ental (7,8,9) . Lograr el objetivo a través de la ensefianza de estilos de crianza dirigida a los padres.
Concepto familia nifios , Atencidn Primaria
lograr cambios conductuales
Término . . L . . .
I family | children | nursing interventions | | bebavioral changes || primary care Evaluacidn inicial + Sesidn feedback + Seguimiento Resultados
o o
AND AND AND
TCI/'I’I’I.II’IOS Veldfll)é’.f — .Cbll'd) ) — P;ﬁog;/'d me, care CO?Zdﬁ{CZ’, ] prl'mﬂ;/y care - H4bitos alimentarios - Reunidén de nuevo y ver - Personalizado 3 meses—> Mejora crianza
SUILCINN0OE p?/e\m‘j P €dlél/_l7"€ kl dj bd bltj - Actividad fisica resultados - Presencial/ telefénico/ 6 meses—> Mejora autorregulacién del nifio
\QR/ @ - Estilos de crianza - Uetilizacién de entrevista video llamada 12 meses—=~> Menos problemas conductuales y
- Problemas conductuales motivacional emocionales
Tesauros family (mesh, MH) | | child (mesh, MH) - Nivel de estrés de los padres - Discuten metas Contextos desfavorables=> menos beneficios
Intervencién de apoyo a la crianza con multiples niveles de intensidad. El nivel 3 y 4 se llevan a cabo en Atencién Primaria
- 7\ 7 N b o / °
- ) RCVISIOH de la hteratura ) Asesoramiento individual Resultados:
Estrategias de: disciplina positiva, refuerzo, establecer normas y
' . . manejo de comportamientos dificiles. 42% complets la intervencién a
« C rlterlos x J P los 2-4 afios 58%
- Intervencién grupal Mejoras:
q 2 ) Inglés v Castellano - ' ' : : Nivel 4 ' iy g
P U blm ed 5y Intervenciones propias de |- Literatura grisy Incluye: materiales educativos, entrenar en habilidades parentales, ” Condu.ctas p r.ol')lematlcas de los finos
enfermerfa 1'€Sf1fIl€Il€S d€ coO IlgI'CS OS practica en pares, videos, ejercicios en casa y seguimiento. - Enla h1p eractividad/ falta de atencién

Conductas prosociales
- Llevadas a caboen

Atencidn Primaria

CINAHL

Available via EBSCOhost \ UltimOS 1 O aﬁos ) D .. d l E . . . Z
, 1r 181 dS a 12 persona 2 nrrevista nmorivaciona (2,6) . Basado en la comunicacién colaborativa, disefiado para fortalecer la motivacién y
pediétr ica y su familia el compromiso con el cambio conductual en los pacientes (10).
o Haibitos alimenticios saludables
Teorfa cognitiva social: los comportarrolientos sal.u'dables inicio ﬁcf; Sesiones individuales Promocién de la actividad fisica en familia
se aprenden por modelado y reforzamiento familiar 8-9 meses 4 afios con los padres B . _
Reduccién del comportamiento sedentario
, [ ] [ ] #
8 articulos incluidos
Entrevista motivacional: refuerza la autonomfa del paciente Resultados: No hubo gran impacto en peso corporal a corto plazo, pero sf cambios de comportamiento

saludables, que a largo plazo podrian ser claves para la prevencion de obesidad.

Llamada telefénica para fomentar hdbitos saludables:

_ 0,
12 llamada 23 semanas 2 lamada - 80% cumple sus metas.
Aumento significativo en la confianza y motivacién parental para fomentar
- Establecer uno o dos objetivos ~ Revisar progreso hibitos saludables.

|
C l I - l];Zmrewsta motivacional para ver _ Ajustar metas - Las enfermeras reportaron mayor autoeficacia en comunicacién
' ' I l . : l 'S ‘ ' I I e S arreras - Reforzar progresos motivacional.

- Planificar cambios ) ., ) ) ..
Modelo replicable para entornos de Atencién Primaria de bajos ingresos.

. .- . . .. Intervencidn altamente efectiva y aceptada.
* Capacitar a las familias en estrategias de crianza positiva favorece € de 10-15 minutos tra vsitaal pediatra

directamente la autorregulacidn infantil, los hdbitos alimentarios : " .
5 y = Enfoques innovadores para modificacion de conducta (4. vaparicpacion acciva de

la reduccién de conductas problemaiticas. 3 . . . .
- nifio en su propio proceso de cambio mediante gamificacién.
° F or talece el entorno f amlhar Padres e hijos en talleres por separado

Intervencidn conductual tradicional

Solo el 26% termind la intervencién

Ambos grupos mostraron las mismas
Se ensefian habilidades conductuales P

. . . . Comparacién de 2 métodos reducciones significativas de su peso.
i EnfO qU.CS como 13. entrevista mOtlvaCIOnal pOtenCIan el para intervenir sobre la obesidad infantil - Los nifios intervenidos con Kaledo
. 1 dh : 1 b . F en nifos de 9 a 12 afios: Padres mismo contenido conductual tradicional mostraban mayor motivacién
Compr omiso y la adner cncia al camonlio0. \\\\\ L % Intervencién con juego educativo (Kaledo)
\ ) Nifios, en lugar de talleres = Kaledo

* Ademds la capacidad de adaptarse a distintos contextos amplia la
cobertura de la atencidn en salud conductual infantil.

Sesiones personales para evaluar y ajustar hébitos

Nutricidén
: ., : : : . . Terapi itivo- conductual . )
* Lagamificacidn, la importancia de involucrar al nifio en su propio proceso rapia cognitivor conductua Taller e habitos saludables Suefio - Ajuste del peso a la edad y sexo.
d b . h d . . . . . f. . £ 1 Salud emocional - Reduccién de ansiedad y sintomas depresivos.
€ camblio y acer de esta una eXper 1encia atractiva y Slgnl 1cativa. Control de emociones - Mejoré el funcionamiento familiar (mejor comunicacién,

Enfoque sistémico familiar

Taller de teorfa cognitivo- conductual menos conflictos).

Control de impulsos

* DPotencia la motivacidn, la autonomia y la sostenibilidad del aprendizaje

para nifios . . Aumentaron las pricticas de alimentacién saludable y

Mejorar autoestima ) : .
COndUC tual. 6 meses. su manejo parental (mejor establecimiento de normas,
Sesiones de 2h quincenales. Comunicacidn familiar
Taller de teoria cognitivo- conductual ., ,
g

Resolucidn de conflictos

para padres

Gestién de normas y afecto

* Enfermerifa en Atencién Primaria debe desempefiar un rol protagénico en la
intervencidon conductual infantil.

* Es crucial contar con formacidn especifica, recursos estructurados y apoyo
institucional que permitan implementar estas estrategias de manera efectiva y
continuada.

* Laenfermerfa, por su cercania y continuidad, estd en una posicidn estratégica para
liderar estos programas en Atencion Primaria.
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