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Identificar y analizar las intervenciones de enfermería más
efectivas para apoyar a la familia en el manejo del dolor de
un paciente en cuidados paliativos domiciliarios, basándose
en la evidencia científica disponible.
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Pregunta de investigación tipo PIS: ¿Cuáles son las
intervenciones de enfermería dirigidas a ayudar a la familia en
el manejo del dolor en pacientes en cuidados paliativos
domiciliarios?
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Los pacientes experimentan un dolor total. Este concepto se
refiere a que el dolor no solo engloba el componente físico del
dolor, sino también las dimensiones emocionales, sociales y
espirituales que afectan al paciente2.

La Organización Mundial de la Salud
(OMS), los cuidados paliativos buscan
aliviar el sufrimiento asociado con
enfermedades que amenazan la vida,
incluyendo el control del dolor, un
síntoma prevalente y debilitante en
este tipo de paciente1.

El manejo adecuado del dolor en este contexto es fundamental
para mejorar la calidad de vida de los pacientes y aliviar el
sufrimiento asociado a enfermedades avanzadas3.

MANEJO DEL 

DOLOR FÍSICO4,5

Las intervenciones de enfermería no solo mejoran el
manejo del dolor del paciente, sino que también
impactan profundamente en la experiencia
emocional y social de la familia.

La enfermería juega un papel fundamental en aliviar
el sufrimiento del dolor del paciente, fortaleciendo a
los cuidadores y ayudándolos a brindar un cuidado
más efectivo y humanizado.
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