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Se ha podido observar diferentes experiencias de adolescentes con un trastorno de la conducta alimentaria que pueden
servir para mejorar la estancia hospitalaria y sus cuidados.

Esto pone en manifiesto la importancia de que los diferentes profesionales de salud dirijan sus esfuerzos a mejorar la
calidad del cuidado individualizado para hacerles sentir personas unicas y no solo un trastorno.
Se evidencia la necesidad de la creacidon de un plan al alta de manera conjunta para mejorar la ansiedad, reducir el miedo y
proporcionar seguridad a los adolescentes en su vuelta a la vida real.




