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INTERVENCIONES EFICACES QUE REALIZA ENFERMERÍA

PARA PREVENIR LA OBESIDAD DURANTE LA INFANCIA 

La obesidad infantil se ha establecido como un problema de Salud Pública, considerándose según la
OMS “la epidemia del siglo XXI”
Si continuase esta tendencia para 2050 afectará al 25% de los menores de 16 años. España presenta
una de las tasas más altas de obesidad infantil en Europa (1)
Enfermería juega un papel clave en la prevención y detección precoz. El sistema sanitario y los
gobiernos deben liderar acciones integradas y sostenibles (4, 9)

I n t r o d u c c i ó n

Identificar las intervenciones eficaces que realiza enfermería para prevenir la obesidad infantil 

R e s u l t a d o s  C o n c l u s i ó n  

Metodología 

6 artículos

¿Cuáles son las intervenciones eficaces que realiza enfermería para prevenir la obesidad
durante la infancia? 
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Objetivo 

Educación 
Programas prevención infanti l  
Apps  móvi les  

POBLACIÓN

Familias e hijos 

ATENCIÓN 

PRIMARIA 

Enfermería trabaja para la prevención de
obesidad infantil desde la AP en colegios
y centros de salud. 
Las intervenciones deben dirigirse tanto a
los padres como a sus hijos a lo largo del
proceso evolutivo. 
Se necesita congruencia entre la
publicidad que se muestra a la población y
las intervenciones ofrecidas para un
abordaje eficaz de la prevención de obesidad
infantil.


