INTERVENCIONES DE ENFERMERIA DIRGIDAS AL AUTOCUIDADO
EN PACIENTES QUE PADECEN INSUFICIENCIA CARDIACA

INTRODUCCION OBJETIVO

e Definicién de Insuficiencia Cardiaca (IC): 26 MILLONES

o Es una enfermedad crénica, progresiva y potencialmente devastadora Identificar y analizar las intervenciones de
que afecta a mas de 26 millones de personas (1) enfermeria dirigidas al autocuidado en pacientes
o Causas comunes: hipertension, enfermedad arterial coronaria, e ALATAEN T con insuficiencia cardiaca.

cardiopatias congénitas y arritmias. (1) MTORES DE

e Impacto Global:

o Afecta a 26 millones de personas en el mundo. (2) AUTOCUIDADO L MEIODOlOGiA

o Primera causa de hospitalizacion en mayores de 65 afos en ‘
=sjgalite: (2) @ Se realizé una busqueda
FUNDAMENTAL PARA MEJORAR en las bases de datos. P b d
e Relevancia del Autocuidado: e e Medartc e e inaeich u c JOV
o El autocuidado, entendido como la capacidad del paciente para entre booleanos AND y
gestionar su tratamiento y actividades diarias. (3) OR, con los siguientes CINAHL
o Fundamental para mejorar calidad de vida y prevenir EDUCACION PARA términos clave reflejados RELLN o =
complicaciones. (3) LA SALUD en la figura. L e

o Incluye adherencia a medicacion, control de peso, modificaciones
en estilo de vida y monitoreo de sintomas. (2)

9,

Y SEGUIMIENTO ACTIVO

o

CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

* Rol de Enfermeria: 0
o Educacion para la salud y seguimiento activo. ! ,
o Fortalecer las capacidades del paciente para asumir un

papel activo en su enfermedad. (3)

—

2 . . ¢ Intervenciones en el ambito ¢ EvallGan Unicamente el conocimiento
o Cumple un papel central a través de intervenciones D AR e Ao A
educativas como visitas domiciliarias, consultas « 10 afios de antigiiedad y intervenciones y su preparacion.
cribados por idioma de inglés y * Intervenciones las cuales

telefonicas y programas personalizados, que favorecen la i eanee S stih At

: k A castellano.
adherencia al tratamiento y empoderan al paciente en el o T Sy e e CPu;?tzc:\Zrcei: % (Iaasf:rlriwtigztura =
manejo de su enfermedad (3). giglopseiquiogtieto of « El objetivo es hablar de los modelos
pacientes adultos con IC.

y factores de autocuidado.
e Se trata de la influencia causada tras
la educacion aportada por las

¢ Se evallan e investigan los
resultados de las intervenciones.

¢ Evalldan el impacto de las e
intervenciones sobre los
pacientes
MESH
MESH PUBMED
MESH i}lje%hMo]:::l? "Self"riﬂilgzre?;ent"
* Intervenciones Educativas y Uso de Recursos: PUBMED: CINHAL S
o Programas educativos estructurados durante gy e “Self care”
. . . 2 CINHAL “Nursing care “Self management”
hospitalizacién y post-alta. (4) “Heart Failure’ plar’ “Self efficacy”

o Uso de herramientas fisicas: basculas, diarios de
registro, organizadores de medicamentos. (5-6)

o Seguimiento telefénico para reforzar el aprendizaje y
habitos de autocuidado. (8)

o Resultados: mejora el autocuidado, adherencia a
medicacion, identificacion precoz de los sintomas y
reduccién de hospitalizaciones. (4)

Tras recoger un total de 486 articulos se realizé un cribado
con base en la lectura y siguiendo los criterios de elegibilidad.
Finalmente se incluyeron 12 articulos en la revision
bibliografica.

e Apoyo Psicolégico y Emocional:
o Impacto positivo en adherencia al tratamiento, mayor capacidad de
reconocer sintomas y autocuidado. (4)
o Reduccion de ansiedad y depresion, mejorando la calidad de vida. (9)
o Diferencias entre areas rurales y urbanas: barreras de acceso en zonas
rurales al apoyo psicolégico. (7)

« Aplicaciones Méviles y Tecnologias: 'MPU CA C' O NES

o Telemonitorizacion: registro de signos vitales, alertas de medicacion y
comunicacidon con enfermeras. (9)

o Aplicaciones moéviles: refuerzo del autocuidado, aunque con barreras
tecnoldgicas en algunos casos. (9) i

o Seguimiento digital post-alta: las consultas online y las llamadas |NVES"GAC|0N APLICACION A LA
teleféonicas mejoran la calidad de vida, pero sin impacto significativo en PRACTICA / DOCENCIA

rehospitalizaciones. (1)

e Impacto general

e Papel de la e Enfoque
enfermeria y la I c e I @ personalizado
o Intervenciones estructuradas y personalizadas demostraron eficacia en la tecnologia = -
mejora del autocuidado, reduciendo la mortalidad y aumentando la calidad HUMANIZACION N ' e Recursos
de vida. DEL CUIDADO O = digitales
o Las estrategias continuas y adaptadas son esenciales para obtener
buenos resultados (1) e Repercusion de la

salud mental

CONCLUSION BIBLIOGRFIA

Las intervenciones de enfermeria personalizadas mejoran significativamente el autocuidado, reducen hospitalizaciones y
aumentan la calidad de vida en los pacientes.

La educacion sanitaria, el apoyo emocional y la inclusién de familiares son claves para fomentar la adherencia al
tratamiento y la deteccidon temprana de sintomas.

Aunque las tecnologias como la telemonitorizacion son utiles, su efectividad depende de la accesibilidad y adaptacién al
paciente. Un enfoque integral que combine estrategias digitales y humanas es esencial para optimizar los resultados.
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