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INTRODUCCION:

Los cuidados paliativos son atencién integral para personas con enfermedades
graves, incurables o terminales, centrada en aliviar el dolor, sintomas fisicos y
sufrimiento emocional'®.

Su enfoque es interdisciplinar, respetan el proceso natural de morir y buscan
mantener la mejor calidad de vida posible hasta el final™34°¢7,

La enfermeria tiene un rol esencial: acompafia, alivia el sufrimiento y humaniza
el proceso de morir, atendiendo todas las dimensiones del paciente™.

A nivel mundial, solo el 14% de los 61 millones de personas que lo necesitan
acceden a cuidados paliativos®.En Espafia, unas 308.000 personas los requieren,
pero solo el 40% los recibe’.

A pesar de su papel esencial, las enfermeras se enfrentan a barreras que
dificultan una atencién paliativa integral y humanizada.

METODOLOGIA:

Available via EBSCOhost

¢Qué barreras encuentran las enfermeras para brindar cuidados paliativos?

Nurse Barrier “Palliative care”

OR OR OR

Nurses Obstacle “Confort care”

OR OR OR

Nursing Difficulty “End of life care”

OR OR

Nurse (Mesh) “Palliative care” (Mesh)
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RESULTADOS:
El entorno mas cercano del paciente
Familiares enfadados o en negacion dificultan el trabajo enfermero
(10-12).
No aceptacion del prondstico (10-14).
Confusion sobre “medidas para salvar la vida”, lo que genera
decisiones agresivas (10,12-14).
Conflictos entre familiares por decisiones de no reanimacion
(10,12,13,15).

La comunicacion en el ambiente de cuidado

—>Interprofesional

Comunicacion deficiente entre médicos y enfermeras (11,16,17).
Enfermeras sienten que su opinidn no se valora (11,17).

—>Con paciente y familia

Médicos dan falsas esperanzas (10,15).

Dificultades para hablar de sedacién, muerte o deseos del paciente
(14,15,16,19).

Comunicar la muerte es emocionalmente dificil para las enfermeras
(10,19).

El equipo sanitario que ofrece los cuidados

—>En cuanto a conocimientos

Falta de formacidon especifica en cuidados paliativos (10—
12,14,16,17).

Desconocimiento en manejo de sintomas complejos (12,16).

—Lla influencia de la experiencia

Menos de 1 afio de experiencia > mas barreras (10,17,20,21).
Menos de 20h semanales - mas dificultades (10).

Los sintomas que padecen los pacientes en cuidados paliativos
—>Alivio

Dificultad para controlar el dolor, miedo a opioides (10,16,17).
Familias también rechazan farmacos por miedo a acelerar la muerte
(17).

->Manejo

Disefo inadecuado de unidades: falta de privacidad, adids, duelo
(10,18).

Desconocimiento de deseos del paciente complica el final de vida
(18).

CONCLUSION:

Esta revision evidencia que las enfermeras se enfrentan con
multiples barreras al brindar cuidados paliativos, resaltando entre
estas los conflictos con las familias, la limitada capacitacién
especifica, la comunicacién insuficiente y las dificultades de manejo
de sintomas. Dichas barreras afectan a la calidad del cuidado y al
bienestar emocional del personal sanitario. Se observa una
discrepancia en cuanto al concepto de una muerte digna y una
tendencia social a evitarla lo que dificulta ain mas el
acompafiamiento al final de la vida. Es esencial fortalecer la
formacién universitaria en cuidados paliativos, fomentando las
habilidades emocionales y comunicativas para poder promover un
enfoque de cuidado centrado en la dignidad y anhelos del paciente,
ofreciendo un cuidado verdaderamente integral.
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