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1. INTRODUCCION 4. RESULTADOS

El coma es un estado de inconsciencia prolongada que puede deberse a 1.Prevencion de Neumonia Asociada a Ventilacion Mecanica

traumatismos craneoencefalicos (TCE), accidentes cerebrovasculares . o
e Ceftriaxona profilactica( NAVM 14% vs 32%) (5).

e Tubo endotraqueal con metales nobles ( 27,83% NAVM)
(6).
e Care bundle: higiene bucal, elevacion cabecera, aspiracion,

.. reduccién sedacién ( NAVM de 13.6 a 3.9 casos/1000 dias)
complicaciones como: @)

e Ulceras por presion
« Infecciones respiratorias o urinarias

(ACV), infecciones graves, intoxicaciones o enfermedades metabdlicas
como la diabetes (1,2).

El cuidado de enfermeria en estos pacientes es esencial para prevenir

@ 2. Prevencidn de infecciones asociadas a catéter urinario

« Trombosis venosa profunda e Lavado vesical con antibiéticos; sulfato de neomicina y

e
» Atrofia muscular (3). - te‘ polimixina ( ITU del 52% al 16%) (8).

e Necesidad de evaluar efectos a largo plazo y resistencias
Estas intervenciones contribuyen a mantener la estabilidad clinica y

mejorar el pronostico del paciente. Es una emergencia médica que
requiere atencion rapida para evitar dainos cerebrales graves.

3. Prevencion de complicaciones musculoesqueléticas y tlceras
por presion (UPP)

s ¢  Protectores de talén: eficaces en prevencién (9).
Desde una perspectiva epidemioldgica, el coma tiene una incidencia M . Movilizacion pasiva + estimulacién eléctrica + restriccién
significativa > 135 casos por 100,000 habitantes en Reino flujo sanguineo: mejora fuerza y reduce atrofia muscular
Unido y 258 en EE.UU (4). (10).

4. Prevencién de alteraciones oculares

e Gel lubricante + cubierta de polietileno sequedad y

2 OBJ ETIVO g 2 ulceras (11).

e Recomendable combinacion de ambas medidas con

frecuencia programada

lizar una revision bibliografi ra identificar 1 ..
.Rea a .u a revisio l?b o,g a ca. para ident ca” as 5. Estrategias integrales
intervenciones de enfermeria mas efectivas en la prevencion de

.« Paquete ABCDE: estancia UCI, duracion del coma (12).

complicaciones en pacientes en coma prolongado hospitalizados R o ) N .
e Monitorizacién neuroldgica + estimulacion sensorial:

en unidades de cuidados intensivos (UCI).

Y favorece recuperacion (13).

3. METODOLOGIA

PREGUNTA DE INVESTIGACION:
sComo contribuyen las intervenciones de enfermeria a la prevencion

1 I 1 ? . . ’ . . .
de comp. licaciones en pacientes con coma p rO]OngadO' Las intervenciones de enfermeria tienen un 1mmpacto directo

en la prevencion de complicaciones en pacientes con coma
prolongado. Las estrategias mas eficaces combinan medidas
farmacoldégicas, mecanicas y organizativas dentro de un

enfoque integral y estandarizado.

Se resalta la necesidad de: B
Pacientes en coma Cuidados de Prevencién de ' I

prolongado enfermeria complicaciones * Protocolos homogeneos
e Formacion continua del personal

e Evaluacién individualizada del paciente

BASES DE DATOS: CINAHL Pub.@ed

: — e Mayor atencién al rol de la familia
TIPO DE ESTUDIO: REVISION NARRATIVA DE LA LITERATURA 8%
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