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Los anticoagulantes orales antagonistas de l|a vitamina K son
fundamentales en la prevencion y tratamiento de enfermedades

tromboembdlicas como la fibrilacion auricular, el reemplazo valvular

cardiaco y la enfermedad tromboembdlica venosa. (1)

Aumenta el riesgo
de los pacientes NO Ictus

Imillon

, esta en rango Embolias
de personas reciben

, terapedrico (3) Hemorragias
tratamiento .-
Hospitalizaciones

anticoagulante a diario (3)

AUTOCUIDADO

INTERVENCIONES CON HERRAMIENTAS DIGITALES

Portales web (SintromacWeb, MyChart) (5,6)

Apps (Warfarin Guide) (7)

Permiten a los pacientes
consultar y reportar sus valores
de INR, comunicarse con los
proveedores de salud para
realizar un seguimiento y ajustar
la medicacion. (5,6,8)

ANTICOAGULANTE

mejoran valores TRT (5,6)

mejoran niveles de conocimiento

(9)
efecto positivo en la continuidad
de la atencion médica (9)

(2)

, . . . ESTRATEGIAS CENTRADAS EN EL CONTROL DEL INR
Mas del 70% del seguimiento de estos pacientes se realiza desde

Atencién Primaria (4) PST PSM

(autogestion) (10) mas efectivas
gue el cuidado
habitual para
mantener el
INR en rango

terapeutico
€

El personal de enfermeria desempefia un (autocontrol)(lo)

papel clave en el control del tratamiento, la el paciente ajusta su

dosis de medicacion
de forma autonoma

el paciente mide su
NRy lo comunica al
orofesional de salud

educacion sanitaria y la promocion del

autocuidado. (1)
@ reduce eventos
tromboembolicos y

mejora el TRT (10) ( |
10,11

&

INTERVENCIONES EDUCATIVAS Y DE APOYO AL USUARIO

ldentificar diferentes estrategias para promover el
G autocuidado en pacientes en tratamiento con

: . . . Sesiones grupales (12)
anticoagulantes orales antagonistas de la vitamina K

e Medicion INR + rangos terpeuticos

e Uso de coagulometros

e Sintomas de alarma ante complicaciones
e Habitos de vida saludables

e (Casos practicos

mejoran valores TRT (12)

mayor adherencia al
tratamiento (13)

Kit educativo (13)
e Cuaderno personal de salud
e Grafico de seguimiento de INR
e Video recordatorio

Pu bLﬂed (15) S
CINAHL-ws

Available via EBSCOhost

riesgo relativo de
e eventos tromboémbolicos
\, ® hemorragias (13)

= - 4

Revision narrativa  gjses de datos octubre - noviembre
de la literatura 2024

Seguimiento de enfermeria (13)
e Entrevista motivacional

Diagrama de flujo

Estrategia de busqueda

(Mesh terms) PubMed: 209

self-care CINHAL: 114
Total: 323

Estudios
duplicados
eliminados: 64

Estudios revisados
por tituloy
abstract: 259

Estudios
‘ excluidos: 226

Estudios revisados a
texto completo: 33

“vitamin K antagonist”

OR.
@ (Mesh terms)

Criterios de elegibilidad

La autogestion es segura y eficaz a largo plazo si va acompanada de
formacion adaptada a las necesidades de cada paciente.

La tecnologia facilita el seguimiento remoto y reduce el numero de
consultas presenciales.
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