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2 OBJETIVO

Explorar las experiencias vividas por personas que perdieron a uno de
sus progenitores por suicidio durante su infancia o adolescencia.

METODOLOGIA
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Experiencias

1 INTRODUCCION

El suicidio es un grave problema de salud a nivel mundial, siendo
la causa de una de cada cien muertes (1).
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3.1 ESTRATEGIA BUSQUEDA

Caso particular de
riesgo para un
afrontamiento dificil: .
ninos o adolescentes
gue pierden a un padre
por suicidio (4).

Experience
Narratives
“Lived experience”
“Life experience”
“Living with”
“Life change events” [Mesh]

El duelo por suicidio
suele ser mas
complicado que el
asociado a otros tipos
de muerte (3).

Father
Mother Suicide [Mesh]

Paternal “Parental suicide”
Maternal “Paternal suicide”
Parent* “Maternal suicide”

Parents [Mesh] “Qualitative research” [Mesh]

3.2 DIAGRAMA DE FLUJO

En paises desarrollados, entre el 3y el 4% de los niflos experimentan el
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El fallecimiento de un progenitor es una experiencia profundamente
estresante que aumenta el riesgo de desarrollar diferentes
problemas de salud (5).
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Implicaciones:

Los resultados ponen de manifiesto el gran impacto emocional que

puede tener este tipo de muerte. E Investigacion: pone de relieve necesidad de

estudios longitudinales sobre cdmo afecta esta

(}r Se han identificado gran variedad de \ '
muerte a lo largo del tiempo

emociones entre las que destaca LA CULPA.

Se han identificado estrategias de afrontamiento (adaptativas vy /grﬂ chgpuaz re.forzar |dea.de. que. e! §Iuelo POr
{0 O suicidio requiere abordaje interdisciplinar y no

desadaptativas), y diferentes consecuencias que esta vivencia puede O
P by 5 P (XD solo por parte de psicélogos o psiquiatras
tener a largo plazo.

Practica clinica: dar a conocer como se sienten y
cOmo viven los nifos este suceso para brindarles
atencion individualizada

La revision proporciona vision general de experiencias de jovenes en
duelo, pero hay que tener en cuenta que cada individuo es unico y
afronta la situacion de manera distinta.




