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(1) INTRODUCCION (3 METODOLOGIA

La  Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) es una L5 s Cuales son las intervenciones que ayudan a la familia en el
enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas Y7 acompafiamiento de un miembro con ELA?

motoras. Provoca debilidad muscular progresiva, S '

afectando funciones basicas (movilidad, deglucion, habla

y respiracion) . Bases de datos: Pregunta tipo PICo
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personas/afio . personas-afo por década °. 7

CIN AHL Co K “Amyotrophic Lateral Sclerosis” OR “Lou

. - : . Gehrig’s Disease”
El cuidado suele recaer en familiares, especialmente en la pareja, y su rol es

crucial para el bienestar del paciente °.

e Inglés y Espanol « Otras enfermedades
Impacto en el cuidador: Q . Ultimos 10 afos 0 neurodegenerativas
- Elevada carga fisica, emocional y econémica *. . Intervenciones para - Estudios durante el COVID-19
- Riesgo de: estrés, ansiedad, depresion, aislamiento ° . cuidadores familiares . Literatura gris

« Dificultades adicionales: escasez de informacion, recursos limitados y tramites
complejos °.

Se requieren modelos de atencion multidisciplinarios e integracion temprana de
cuidados paliativos .

. 264 excluidos tras leer
S | SSVEIED Gl Titulo/Abstract

bases de datos 11 estudios
. 25 estudios analizados al completo mcluld.o.s, en la
Eliminados 55 revision
registros duplicados

Evaluar las intervenciones multidisciplinares que ayudan a las familias
en el cuidado de un miembro con ELA.

14 eliminados por criterios exclusion

(%) RESULTADOS
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&~ INTERVENCIONES DE APOYO EMOCIONAL Y PSICOSOCIAL “s#"  INTERVENCIONES PSICOEDUCATIVAS Y DE
L ) CAPACITACION
J
Intervenciones de Apoyo Terapias Psicologicas Mindfulness y Meditacion -+ Incremento de conocimientos sobre ELA ™.
individual o grupal estructuradas Q « Mejora en habilidades practicas (movilidad, nutricion,
QJele. comunicacion alternativa)’ ">,
w /5 C\ - . . . 16-18
N=1 [b 3 - Aumento de la resiliencia y autoeficacia ™ .

. Fortalecimiento de la relaciéon cuidador-paciente’'®.

Terapia de aceptacion y compromiso (ACT)
Terapia cognitivo- conductual (TCC)

Barreras: dificultades logisticas, ausencia de cuidadores
15,17

secundarios y complicaciones del paciente

. Reduccion del aislamiento social y fortalecimiento de redes de apoyo ®".
. Disminucion del estrés y ansiedad %1%,
% . Mejora en la autoconfianza y comunicacion familiar &34

« Vinculos duraderos entre cuidadores a traves de grupos de apoyo y Q\

tecnologia ®'"".

Q Barreras: Tiempo, tecnologia y sobrecarga ™.

(5) CONCLUSIONES

IMPLICACIONES:
Se ha evidenciado que las intervenciones psicosociales vy

psicoeducativas mejoran el bienestar, el afrontamiento y

PRACTICA CLINICA
Detectar precozmente el malestar del cuidador.
Crear espacios de apoyo y aplicar herramientas estructuradas (CSNAT-I). las habilidades de cuidado de Ilas familias que

acompanan a personas con ELA.

NS

B

INVESTIGACION

Adaptar intervenciones y disenar materiales educativos sobre ELA. Sin embargo, su efectividad varia segun el perfil del
Promover estudios nacionales sobre ELA.
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cuidador, por lo que se requieren enfoques personalizados

& 1o DOCENCIA y accesibles que consideren las barreras como la

IC mocional municacion terapéutica. o L
@ Reforzar la for.mamor.] en apoyo emoc o’ aly 09 unicacion terapeutica sobrecarga y las dificultades tecnologicas.
Implementar simulaciones y metodologias activas.




