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Se ha evidenciado que las intervenciones psicosociales y
psicoeducativas mejoran el bienestar, el afrontamiento y
las habilidades de cuidado de las familias que
acompañan a personas con ELA.

Sin embargo, su efectividad varía según el perfil del
cuidador, por lo que se requieren enfoques personalizados
y accesibles que consideren las barreras como la
sobrecarga y las dificultades tecnológicas.
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  Adaptar intervenciones y diseñar materiales educativos sobre ELA.
  Promover estudios nacionales sobre ELA.
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  Detectar precozmente el malestar del cuidador.
  Crear espacios de apoyo y aplicar herramientas estructuradas (CSNAT-I).

DOCENCIA
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  Implementar simulaciones y metodologías activas.
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INTRODUCCIÓN

La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) es una
enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas
motoras. Provoca debilidad muscular progresiva,
afectando funciones básicas (movilidad, deglución, habla
y respiración) .1

METODOLOGÍA

OBJETIVO

Evaluar las intervenciones multidisciplinares que ayudan a las familias
en el cuidado de un miembro con ELA.

RESULTADOS

Reducción del aislamiento social y fortalecimiento de redes de apoyo .8-11

Disminución del estrés y ansiedad  .8,9,12,13

Mejora en la autoconfianza y comunicación familiar  .8-11,13,14

Vínculos duraderos entre cuidadores a través de grupos de apoyo y
tecnología .8,11,14
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Incremento de conocimientos sobre ELA .15-17
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