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El acoso escolar o bullying es el fenOmeno que afecta a los entornos escolares, generando consecuencias
graves en los estudiantes. Los nifios victima del bullying son agredidos fisica, verbal y psicologicamente de
manera reiterada y continuada por sus companeros. (1)
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Poblacion Intervencion Resultado

Prevencion del acoso

* 1 de cada 10 ninos a nivel mundial ha sufrido acoso escolar de forma repetida. (2)
e 8 de cada 10 ninos y adolescentes sufren diariamente algun tipo de acoso en Espana. (3)

_as investigaciones publicadas no se centran en el papel activo de las enfermeras en la prevencion de este
oroblema, por lo que se debe explorar cOmo estos profesionales pueden ser agentes preventivos vy
orotectores de los ninos que sufren bullying.(4)
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Que educacion para la salud pueden impartir las enfermeras para la Educacion para la salud de

prevencion del acoso escolar en los ninos?
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2 UNIDADES TEMATICAS

DESAROLLO PERSONAL DEL NINO

PROGRAMA SOBRE LA AUTGESTIMA
e [ntroduccion al programa
e Expresar fortalezas y debilidades

Ry A

e Roles de cada uno

e Metas como estudiante
e Objetivos de amistad

e Metas como persona

e “La Perfeccion”

Ayudo a los nifios a conocerse mas a si
mismos, a expresar mejor sus sentimientos, d
desarrollar una mejor imagen personal, a ser

conscientes de que no existe la perfeccion y
ayudar a mejorar sus metas personales,

PROGRAMA SOBRE LA ASEKTIVIDAD

e Capacidad de expresarse

e Estilos de comportamiento

e La asertividad

e Derechos sociales y concepto de limitacion

e Como decir que NO.

e Estrategias de comunicacion y mantener un
buen lenguaje corporal

e Empatia, escuchay gestion de las criticas y la
ira.

A traves de la mejora de la asertividad se podria
prevenir el bullying. Los nifios tuvieron una mejoria
notable en la capacidad de resolver los problemas,

Nurses OR Nursing OR

enfermeras escolar

bullying
AND
schools OR school
AND
prevention OR
preventing
OR prevent

AND

"Health education”

AND

Nurse

“Health education”

AND Bullying AND Schools

Nurses OR Nursing

DESAROLLO DEL ENTORNO DEL NINO

TEORIA COGNITIVA SOCIAL Y LA COMPETENCIA
SOCIAL
e Bullying y autoeficacia
e Apoyo social del nifo
e Mejora de la comunicacion
e Tendencia observacional y normas
sociales
e Expectativas de resultado
e Situacion percibida de los ninos

E/ programa basado en la teoria cognitiva social
ayuda a prevenir el bullying, reduciendo el acoso y
la victimizacion en los estudiantes.(7)

una mejor percepcion de si mismos y mejores
relaciones sociales. (6)

academicas y de amistad (5)

La educacion para la salud de las enfermeras enfocada al desarrollo personal del nifio y
mejora del entorno social puede prevenir el bullying en los nifios de 6-12 afnos.
e Es importante que el colectivo de enfermeria siga formandose y desarrolle programas
* académicos gue incluyan contenidos de prevencion escolar.
*oe Mas estudios enfocados en el papel de la enfermeria, en distintos contextos vy
v poblaciones.
@ e En la practica clinica, se debe seguir diseflando e implementando estrategias efectivas,
ﬁ_ h reevaluando los protocolos, para una mejor calidad asistencial .




