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INTRODUCCION OBJETIVO
El burnout afecta a numerosos profesionales de enfermeria en diversas areas, - Evaluar el impacto del burnout en enfermeras sobre la calidad
siendo especialmente incidente en el &mbito de los cuidados paliativos'“. Por | del cuidado y el bienestar de los pacientes paliativos.

ello, resulta necesario identificar las repercusiones del burnout en los pacientes,
puesto que la prioridad de la enfermeria debe ser el paciente®*.
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En este estudio se ha demostrado que el burnout en enfermeras de cuidados paliativos impacta
negativamente en la calidad del cuidado y en el bienestar de los pacientes paliativos'. Los resultados
destacan la importancia de enfocar los esfuerzos en fortalecer la resiliencia, gestionar el estres y establecer

politicas organizativas que promuevan un entorno laboral saludable® .

Finalmente, se enfatiza la necesidad de orientar futuras investigaciones hacia el desarrollo de

intervenciones eficaces para reducir el burnout, garantizando asi una atencion integral y segura para los

pacientes™'".




