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1-INTRODUCCION 4-RESULTADOS
-e La lactancia materna ——— nutrientes esenciales, anticuerpos y fortalece el Tienden a optar con
vinculo madre-hijo, siendo recomendada por sus beneficios fisicos y /Mu,erescon . D mas frecuencia por la
» emocionales. e d > lactancia materna
UG exclusiva.

e | a lactancia artificial, se basa en féormulas infantiles y es una alternativa valida

- cuando la lactancia materna no es posible o no se elige, debido a razones -
| Mayor conocimiento, planificacion

J, l l .—-—% prenatal, actitud positiva hacia la lactancia y

, : . - practicas como el colecho y la comodidad al
medicas sociales familiares amamantar en pablico,

\ /
e | adecision entre una u otra forma de alimentacion influye directamente en:

e Tabaquismo durante el
embarazo

, . s FAEITO RES e Depresion posparto
[ El desarrollo del bebé @=s=s=sressereree=ep L3 relacion con la madre MEDICOS e Uso precoz de chupetes
G e Anemia
e | a lactancia artificial ha ganado espacio desde la invencion de las férmulas, * Incomodidad fisica
especialmente con la incorporacidon de las mujeres al mundo laboral. Por ello, es " - o
: . 7 : e E|l apoyo no juicioso por parte de
fundamental comprender los factores que influyen en esta eleccion para brindar enfermeras, matronas y otros
apoyo adecuado, evitar la estigmatizacion y fomentar decisiones FACTORES profesionales sanitarios.
informadas. SOCIALES e Respaldo de la familia y la
comunidad. :
.. “ e Politicas laborales como licencias
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ : o
5 _ e Entornos laborales amigables :
1 L con la lactancia.
; 2-OBJETIVO i
Identificar. los factores medicos, social_es y familiares que influyen en |a decﬁsién Fomentar un enfoque
' de las mujeres entre optar por la lactancia materna o artificial, con el fin de mejorar | ndividualizado
' el apoyo que reciben y asegurar que su decision esté basada en informacién y no en |
. presiones externas. | —
3-METODOLOGIA /O | 5-CONCLUSION
: La lactancia materna estd influida por
PICO:; Qué factores médicos, sociales y Octubre 2024 PubMedy i fgctc;resl meldlcos, sociales y familiares, :
- . . isiendo clave la
familiares (I) influyen en una para la Enero 2025 CINAHL Autoeficacia
decision de dar una lactancia materna o artificial \> materna
(C)? -
. Entre las barreras destacan: :
Booleanos: AND y OR . e Problemas fisicos, depresidn postnatal, :
reocupaciones corporales, trabajo y la |
CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD: DIAGRAMA DE FLUJO: p p . P . oy ia
inseguridad alimentaria.
Inclusion: ’g
e Factores sociales. familiares . i Mejoran las tasas de lactancia materna: .
, 4. ! : Eliminacion de : L,
y médicos en madres, duplicados . i+ e El apoyo emocional, la educacion :
lactancia materna y artificial. : prenatal y politicas laborales inclusivas. ;
e Articulos publicados en los @
ultimos 10 anos. : i I s
: ~ : , ] Lectura de titulo : Py : : ;
e Estudios en espafiol e inglés ; adiaatll Siendo necesario un enfoque integral que ;
e ——————————— . icontemple salud mental, recursos !
........................................................ - equidad. :
Exclusion: i Lectura de texto '
| o 13 01+ 1 =] o o 2 [ O
e Beneficios de lactancia
materna en patologias ‘(
postparto. \
e Factores ecologicos que : \
influyen en la lactancia.
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