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INTRODUCCION

Cancer (CA) de mama - + diagnosticado
e Representa el 11.9% del total de diagndsticos oncoldgicos .

Seguimiento= estrategias eficaces + sostenibles
. 7 ’ . 3,4
e (Gestidn de sintomas y efectos secundarios .

‘“‘ Dificultades para comunicar sus sintomas en las consultas
tradicionales.

OBJETIVO

Comparar las estrategias de las aplicaciones (app)
moviles en el seguimiento de los pacientes con CA de
mama versus (vs) los métodos tradicionales.

1) Analizar: efectividad de las apps moviles.
2) Comparar: cantidad y calidad de informacion registrada por

las pacientes.
3) Determinar: si las apps favorecen un cuidado centrado en la

persona.

Facilita el seguimiento

Mejora la calidad de la

- informacion registrada

— | 5 por las pacientes
‘ Herramienta
@ prometedora Fortalece la comunicacion
= con los profesionales de la
salud
METODOLOGIA
PREGUNTA A RESPONDER PICO 16 ARTICULOS

cComo es la cantidad y calidad de informacion registrada por
pacientes diagnosticadas con CA de mama al usar una
aplicacion movil en comparacion con el seguimiento
tradicional?
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RESULTADOS

CANTIDAD DE INFORMACION registrada por las pacientes

CALIDAD DE INFORMACION registrada por las pacientes +
SUS EXPERIENCIAS

METODO TRADICIONAL SEGUIMIENTO POR APP

METODO TRADICIONAL

SEGUIMIENTO POR APP
82.1%

Registro limitado a las | Registro diario, inmediato y
consultas medicas. desde casa”.
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IMPACTO CLINICO DE LAS APPS MOVILES

+20% adherencia terapéutica' .
Control de sintomas fisicos'>,
Seguimiento personalizado y continuo del tratamiento

! Ansiedad
T Calidad de vida

IMPACTO PSICOLOGICO Y ECONOMICO* "

l Consultas innecesarias 7 Sostenibilidad del
T Bienestar sistema de salud

CONCLUSION

IMPLICACIONES
e Practica clinica - Incluir apps en el seguimiento habitual.

e Docencia -~ Formacion especifica a profesionales sanitarios + Uso de apps moviles en simulaciones clinicas.

e Nuevas investigaciones - Desarrollar una app integral.

1 +++ Cantidad y calidad de informacién — Apps= registro + frecuente, detallado y preciso de los sintomas,: TFG

:superando al seguimiento tradicional.

2. T T 1 laadherencia al tratamientoy T T 1 vinculo paciente-profesional. P g Cxrr r
:3. Permiten actuar de forma temprana ante efectos secundarios, lo que mejora el bienestar y control clinico. : L = rip
:4, Beneficios psicolégicos y econémicos. EI Eﬁ'r M
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