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INTRODUCCION RESULTADOS
La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad Se seleccionaron para la revision final -2 ARTI::EIJLOS

neurodegenerativa caracterizada por la pérdida y muerte de
neuronas. Ocasiona discapacidad y dependencia de manera
gradual y progresiva.

 En Espana afecta a unas 800.000 personas, con mayor
prevalencia en mujeres.

 La deteccion precoz permite una mejor
tratamientos farmacoldgicos.

» Estudios destacan la eficacla de |a _musicoterapia, ya que

La musica es una herramienta poderosa y terapeutica.

1. Capacidad linguistica.
2. Memorla.
3. Estado de animo.

respuesita a

Recuerdos autobiograficos:

@ _ Personas
genera efectos beneficiosos en la memoria y en el estado de “Lugares » EFECTO DE POSITIVIDAD
animo. “+Objetos

% Activa recuerdos y “*Actividades de ocio

fortalece el vinculo con la
familia.

*Activa la mayoria de las regiones y redes
neuronales del cerebro - Confirmado con
estudios de neuroimagen.

*Alivia la ansiedad.

* Induce el movimiento corporal, mejorando la
marcha.

» Técnicas de musicoterapia :> Activas/receptivas.

j—> Sesiones individuales o grupales.

OBJETIVO MUSICOTERAPEUTAS/FAMILIA/PROEESIONALES

Analizar la evidencia cientifica disponible para determinar si la SANITARIOS
musicoterapia tiene un efecto FI)OhSIt.IVO en la memoria de personas Las intervenciones basadas en la masica son
mayores con enfermedad de Alzheimer. seguras Yy aseduibles -> se conecta con las
personas gue viven con demencia.
METODOLOGIA
Pregunta de Investigacion: En personas mayores con @ ,
enfermedad de Alzheimer, ¢la musicoterapia tiene un efecto CONCLUSION | ,
positivo en su memoria?. Con los estudios realizados hasta el dia de hoy, se

APA Psyclnfo* demuestra:
P: Personas mayores con EA. Bases de datos: 11y o | | o
|: Musicoterapia . La mdusica tiene un Impacto beneficioso _en la
c')_ — | Publfed funcion cognitiva y en la activacion de los recuerdos
+ ET€CL0 posilivo en su memoria. - £y oumwos autobiograficos, sobre todo en las fases leves vy
ngies, espanol. TG < -

Jies, €SP 10 ANOS moderadas de la demencia.

OR OR OR OR |
Para la docencia es fundamental que los
Music therapy Alzheimer Aged Memory planes de estudio en enfermeria incluyan formacion en

["I\\/'/IES_H] AND ﬁ\'/fegiﬁ AND [gl'gs'l"] AND IE/IMGSH] terapias no farmacoldgicas.

usic e erly emory
therapy” Dementia Aged Recall _ _ o _
“Music activity” Alzheimer Older Recognition \—> Para la investigacion, evaluar el impacto a
- “Music “Cognitive Geriatric largo plazo de la musicoterapia en la progresion de la
intervention. 'T&a"me”t enfermedad e investigar que tipos de musica son mas
emor : ,
o efectivos segun la etapa de la enfermedad.
loss
] ) R _I_, Para la practica clinica, se recomienda
(IDENTIFIGAGION | e doomsesde | Integrar en la rutina diaria de centros de atencion a
\ _ (n=209) CINAHL (N=19) mayores.
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