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INTRODUCCIÓN

• La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad

neurodegenerativa caracterizada por la pérdida y muerte de

neuronas. Ocasiona discapacidad y dependencia de manera

gradual y progresiva.

• En España afecta a unas 800.000 personas, con mayor

prevalencia en mujeres.

• La detección precoz permite una mejor respuesta a

tratamientos farmacológicos.

• Estudios destacan la eficacia de la musicoterapia, ya que

genera efectos beneficiosos en la memoria y en el estado de

animo.

• Técnicas de musicoterapia Activas/receptivas.

Sesiones individuales o grupales.

OBJETIVO

Analizar la evidencia científica disponible para determinar si la

musicoterapia tiene un efecto positivo en la memoria de personas

mayores con enfermedad de Alzheimer.

METODOLOGIA

Pregunta de investigación: En personas mayores con

enfermedad de Alzheimer, ¿la musicoterapia tiene un efecto

positivo en su memoria?.

Personas mayores con EA. Bases de datos:

Musicoterapia.

Efecto positivo en su memoria.

Ingles, español.  

RESULTADOS

Se seleccionaron para la revisión final 

La música es una herramienta poderosa y terapéutica.

CONCLUSIÓN 

Con los estudios realizados hasta el día de hoy, se

demuestra:

 La música tiene un impacto beneficioso en la

función cognitiva y en la activación de los recuerdos

autobiográficos, sobre todo en las fases leves y

moderadas de la demencia.

Para la docencia es fundamental que los

planes de estudio en enfermería incluyan formación en

terapias no farmacológicas.

Para la investigación, evaluar el impacto a

largo plazo de la musicoterapia en la progresión de la

enfermedad e investigar que tipos de música son más

efectivos según la etapa de la enfermedad.

Para la práctica clínica, se recomienda

integrar en la rutina diaria de centros de atención a

mayores.
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Objetos 

Actividades de ocio

•Activa la mayoría de las regiones y redes

neuronales del cerebro  Confirmado con

estudios de neuroimagen.

•Alivia la ansiedad.

• Induce el movimiento corporal, mejorando la

marcha.

MUSICOTERAPEUTAS/FAMILIA/PROFESIONALES 

SANITARIOS

Las intervenciones basadas en la música son

seguras y asequibles  se conecta con las

personas que viven con demencia.
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