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● Acceso fácil y temprano a la pornografía por gratuidad, anonimato y disponibilidad online (1).
● Edad media de inicio: alrededor de los 12 años (2).
● Alta presencia en redes sociales desde los 11 años (3).
● Motivos de consumo: curiosidad, presión de grupo o como fuente de información sexual (3).
● Consecuencias del consumo temprano:

○ Posible adicción (liberación continua de dopamina).
○ Inicio precoz de relaciones sexuales.
○ Conductas de riesgo y agresivas (4).
○ Visión distorsionada de la sexualidad, sin componente emocional (3,4).

● Estereotipos de género reforzados: mujer subordinada a deseos masculinos, lo que puede 
favorecer actitudes agresivas (5).

Analizar la relación entre la exposición          
temprana a la pornografía en adolescentes 
y el aumento de agresiones sexuales, con 
el fin de generar conocimiento sobre los 
riesgos y orientar futuras intervenciones 
educativas.

OBJETIVOINTRODUCCIÓN

📲 ⚠ 🔍  
METODOLOGÍA ● Pregunta de investigación tipo PIO ⇒ ¿Está la exposición temprana a la pornografía 

en adolescentes relacionada con una mayor incidencia a agresiones sexuales? 
● Estrategia de búsqueda utilizada: 

Bases de datos utilizadas
P⇒ jóvenes de 10-19 años
● Teenagers
● Youth
● Minors
● Adolescents
● Teens
● Young people
● Juveniles

● Young adults
● Adolescent youth
● Early adolescence

I ⇒ exposición temprana a la pornografía
● Pornography consumption
● Pornography
● Online pornography
● Erotica

AND

OR OR

O ⇒ aumento en agresiones 
sexuales
● Sexual aggression
● Sexual assault
● Sexual violence
● Sex offenses
● Sexual abuse
● Sexual misconduct

AND

OR

● Límites

10 años Castellano
Inglés

4 artículos incluidos

RESULTADOS

CONCLUSIÓN

1. FACTORES INDIVIDUALES Y ACTITUDES 
ANTE EL CONSUMO

● Factores personales como la búsqueda de 
sensaciones, conductas agresivas o 
compulsivas se asocian al consumo de 
pornografía (6,7).

● Uso como guía sexual, generando guiones 
distorsionados y sexistas (8).

● Consumo frecuente ⇒ mayor actividad sexual 
y actitudes de riesgo (6).

2. CONSUMO DE PORNOGRAFÍA SEGÚN EL               
GÉNERO 

● Chicos consumen más pornografía y a edades 
más tempranas, mostrando una mayor 
exposición (7).

● Los varones internalizan guiones sexuales 
agresivos, lo que aumenta el riesgo de acoso 
y agresión sexual (8).

3. TIPO DE CONTENIDO CONSUMIDO

● Acceso temprano ⇒ 12 años, lo que aumenta la 
exposición a contenido explícito (6,7).

● Inclinación hacia contenido más agresivo ⇒ 
interiorización de actitudes que favorecen la 
agresión sexual (6).

● La exposición a contenido violento está 
relacionada con una mayor aceptación de la 
agresión sexual, especialmente en hombres 
(9,8).

El contacto temprano con la pornografía en adolescentes, especialmente con contenido violento o el consumo 
frecuente, puede ser un factor de riesgo para el desarrollo de comportamientos sexuales agresivos. 
Los varones, quienes son los principales consumidores, presentan un mayor riesgo de adoptar actitudes 
relacionadas con la agresión sexual. 
Es necesario seguir investigando para comprender mejor esta relación y desarrollar estrategias de prevención y 
educación en sexualidad adolescente.
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