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Y3 Universidad

FACULTAD DE
5/ de Navarra |

ENFERMERIA

El Alzheimer es una de las principales
causas de discapacidad y dependencia (1).

Mas de 55 millones de personas viven con
demencia en el mundo. - Reduccion del estres

Se esperan 139 millones en 2050 (1,2). - Mejora significativa de la ansiedad éﬁ}

El 80% de los pacientes son cuidados por - Mejora en la calidad del sueno CORTISOL
familiares, quienes enfrentan altos niveles - § presion arterial diastolica 3

de estrés, ansiedad y desesperanza (3,4). - flacalidaddevida . |
La mayoria recurren a profesionales cuando * |La musicoterapia = Interaccion grupal y expresion emocional

, 9).

a No pueden mas (5). ( iy . i

Y P _ ) ) * Programa de regulacion de emociones positivas (10).
Las estrategias de enfermeria son clave

para reducir el estrés y mejorar el bienestar * Practicas de mindtulness (11).
de los cuidadores (6).

A nivel fisiologico:

=@ B & 0 @

Psicoeducacion y conocimiento sobre la Enfermedad de

Alzhéimer

« ¢ Que trabajan los programas psicoeducativos? (12,13,14)
- Gestion del estrés del cuidador
- Conocimiento sobre la Enfermedad de Alzhéimer

* Analizar en profundidad cuales son las
Intervenciones de enfermeria dirigidas a disminuir
el estres y la ansiedad de los cuidadores de
personas con Enfermedad de Alzhéimer.
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- Comunicacion efectiva con el paciente # ReS_uI;ados
- Manejo de conductas y emociones dificiles variados

» Autonomo y en linea vs Grupal y presencial.
» Efectos positivos de los enfoques integradores: combinacion de

psicoeducacion y yoga (15).

 |Intervenciones identificadas: yoga, musicoterapia, programa de
regulacion de emociones positivas, practicas de mindfulness y
psicoeducacion.
 Efectividad muy variada.
* |ntervenciones presenciales = mejor comunicacion, apoyo
emocional y aprendizaje interactivo.
* El rol de enfermeria es clave para diseiar estrategias centradas
en el cuidador.
* Implicaciones:
¢ Investigacion: muestras mas amplias y monitoreo
prolongado en el tiempo.
**» Docencla: sensibilizar sobre el rol del cuidador.
¢ Practica clinica: acompanar y apoyar emocionalmente
al cuidador.
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