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Introduccion Q

La preeclampsia es un trastorno hipertensivo del embarazo que afecta entre al 7%-10% ’

de las gestantes segun la Sociedad Espanola de Hipertension. '

Las causas exactas aun Nno se conocen, pero se relacionan con una predisposicion \ ‘/
/-
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genética hereditaria de una intolerancia inmunoldgica al embarazo (1).

Las manifestaciones clinicas aparecen después de la semana 20 de gestacion. Si no se
trata, puede generar complicaciones graves o ser mortal tanto para la madre como
para el bebé (1,2). /

La educacion de enfermeria es fundamental para el reconocimiento de signos de N
alarma, la adopcion de habitos saludables y el cumplimiento del tratamiento (3).
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Pregunta de investigacion tipo PICo:
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Conclusion Bibliografia

Incluir contenidos sobre signos de alarma, autocuidado, adherencia al tratamiento y manejo del estrés, mediante
metodologias practicas como simulaciones y talleres.

Estudiar a fondo el impacto de las intervenciones educativas de enfermeria en el conocimiento, el autocuidado y la reduccion
de complicaciones en gestantes con preeclampsia, adaptadas a distintos contextos socioculturales.

Fortalecer protocolos educativos claros, accesibles y personalizados, promoviendo una atencion centrada en la mujer y su
familia desde |la atencidon primaria, con el objetivo de disminuir la morbimortalidad materno-fetal.



