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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion neurologica que
afecta al desarrollo de la persona, dificultando su capacidad para
comunicarse e interactuar con la sociedad (1). Uno de los mayores desafios
para estas personas se da a la hora de percibir y expresar emociones (2).
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La enfermeria (6): A' |
comprender, cuidar, escuchar

Alteraciones emocionales (3):
« Ansiedad
« Episodios depresivos
« Episodios psicoticos

Prevalencia (4)
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Tecnologia:
Dispositivos — apoyar a las
personas con TEA (5):

« facilitar su interaccion

- A .
- desarrollar una mayor /u/ AR
autonomia ‘,_3 :
- adquirir habilidades . : -
q. familia y paciente equipo
sociales

multidisciplinar

RESULTADOS

Empoderamiento y autoseguimiento

. Autoregistro de emociones - Comunicacion - Aumenta el
autocontrol emocional (7)

- Registro del grado de intensidad emocional - Actividades
de relajacion - Aumenta el autoconocimiento emocional (8)

« Cubrir sus necesidades - Aumento de |la autonomia (9)

Regulacion emocional con intervenciones tecnoloégicas visuales

- Enfrentarse a situaciones reales con diferentes niveles de
ansiedad - Desensibilizacion de la ansiedad (10)

- Escala visual para detectar la intensidad de la emocion -
Mejora la conciencia emocional (8)

« Ejercicios respiratorios por medio de imagenes - Relajacion
emocional (8)

Agentes conversacionales

- Conversaciones emocionales - 63% mejoran la
expresion de la emociones y disminuye la ansiedad (9)
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CONCLUSION

Dispositivos electronicos — favorecer la autorregulacion
emocional en personas con TEA.

« Dispositivos conversacionales o basados en voz -
mejoran la realizacion de actividades de la vida diaria.

« Imagenes y dispositivos visuales — estrategias efectivas
para la autorregulacion emocional.

Mejora de la gestion emocional

OBJETIVO

Conocer la efectividad de las tecnologias para la
gestion de emociones en los adolescentes con
Trastorno del Espectro Autista.

¢ El uso de tecnologias es

METODOLOGIA
efectivo para la gestion de

PICo |
emociones en adolescentes

k/ con Trastorno del Espectro

Estratégia de busqueda:

Sinonimos+ AND/OR+ MeSH Autista?
Technol

Teenager e (?gy Emotions

_ Electronics .
Juvenile Devices Feelings
Adolescent Reactions
Autism Spectrum Disorder

. . AND AND
Autism Disorder
Autism
MeSH: “Adolescent’”/ ‘I‘\'/Il'eei:r;olo MeSH:
"Autism Spectrum Disorder” ) Y “Emotions”
Revision de |a literatura . Dispositivos que ayudan al adolescente
Bases de datos con TEA
« Mejora de la gestion emocional en la
CINAHL  communicacion

1 EBSCON

PublfQed Scopus

« Poblacion 10-19 anos
« Inglés y Espanol
. Ultimos 10 afos

« Intervenciones farmacologicas
o Literatura gris

Ng covidence

DIAGRAMA DE FLUJO

Pubmed - n=17
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CINAHL - n=12
Scopus - n=90

Titulo y/o resumen
n= 96

Duplicados
n=13

Excluidos por:
Poblacion n=6
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