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La poblacion pediatrica es mas vulnerable a los sintomas relacionados con
enfermedades y procedimientos dolorosos debido a su dificultad para
gestionar las emociones. El dolor y |la ansiedad son factores clave en su
Mmanejo y enfermeria juega un papel esencial en su control (1).
Tradicionalmente se utilizan técnicas como medicacion, relajacion, etc.
pero la realidad virtual (RV) ha demostrado ser una alternativa eficaz e
INnNnovadora.

Esta tecnologia ofrece experiencias inmersivas (1). Actualmente esta
ganando relevancia en salud y se espera un crecimiento significativo en
los proximos anos (2,3).
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e 1 satisfaccidon con RV (13).

En algunos solo mejora uno de los dos (ansiedad
o dolor) (12,18,23).

e Diferencia en el miedo al dolor
pero no en la intensidad del
mismo (7).

e Menos satisfaccion que la RV (7).

e Reduce el dolor y la ansiedad en |la mayoria de los
estudios (5,6,9-11,17).
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e v deldoloryla
ansiedad (14, 16).

e Mas Util que otras
distracciones (14).

e Similar ala RV (22).
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¢Es util la RV para el manejo del dolor y la ansiedad en la poblacion pediatrica durante la venopuncion?
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Realizar una revision bibliografica que analice la RV
para disminuir el dolor y la ansiedad en ninos y
adolescentes durante la venopuncion.
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V suele ser mas eficaz

e distraccion son mas eficaces que no realizar

Existe controversia:
a) RV mas eficaz (21).
b) Sin diferencias
significativas (15).

7,8,14-16,19-22

o Util.

e Mayor satisfaccion.

e En algunos estudios no se
encontraron diferencias
significativas con otras técnicas.

, pero no de forma unanim
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La realidad virtual y otras técnicas de distraccion son utiles para
reducir el dolor y la ansiedad en ninos durante procedimientos

dolorosos.

e Plan de estudio en
g .3 e Otras técnicas: E’ carreras de salud. 9‘
Q%j = e Simulaciones clinicas Y=

sondaje, curas, etc.

con RV.
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e Beneficios a largo plazo.
e Costo-beneficio.
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