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1. Introduccion

Necesidades de las Familias Cuidadoras
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4. Resultados

- La esquizofrenia es una enfermedad que afecta a 24 millones

Se identifican tres necesidades principales:

de personas (1% de la poblacion) (1). -
- El cambio de modo de atencion en instituciones a el cuidado
en domicilio tiene una gran repercusion para las familias

1. Necesidades de informacion y comunicacion.

J

cuidadoras (2).

Familiares como » [Nuevo rol] #

Las familias demandan
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responsables .
LA FAMILIA ilz:gcraecjrfsuonal de:conoumlento sobre |a

CUDADORA =b = enfermedad (3). | |

wgcologlca / * No comprenden la etiologia,

tratamiento y manejo (4).

del paciente

2. Objetivo
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El objetivo de esta revisidn es analizar las necesidades de la familia
cuidadora de una persona con esquizofrenia, con el fin de @

identificar los factores clave que influyen en su bienestar y asi Apoyo emocional por

\poder atender adecuadamente sus demandas. Y. parte de familiares y

amigos; terapias
emocionales por parte
de los profesionales

3. Metodologia

 Comunicacion efectiva (5).
informacion en el momento del * Importancia de |la
Unicos @res y \ diagnostico, debido al comunicacion terapéutica
cercana (5).
* Demanda de empatiay
esperanza por parte de los
profesionales de salud (6).
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e Esto supone incertidumbrey
s confusion (3).
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Apoyo social, por
parte de los
servicios sanitarios

y grupos de apoyo
comunitario (5,8).

i
Apoyo economico
para la financiacion
de gastos

relacionados con la
enfermedad (9).

5,7).
Pregunta PICo: ¢ Cuales son las necesidades de las familias o7 4 )
cuidadoras de un paciente con esquizofrenia? 3. Necesidades
del entorno
Bases de datos: \_ J
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5. Conclusiones

K Este estudio destaca la importancia de comprender y atender las diversas necesidades de las familias \

cuidadoras de personas con esquizofrenia, especialmente destacando la necesidad de informacion y
comunicacion, para mejorar su calidad de vida y la del paciente.

 Ademas, subraya la necesidad de seguir investigando a traves del desarrollo de nuevas
implicaciones en la practica clinica, la docencia y la investigacion. De este modo se puede adaptar la
\atencién a estas familias a medida que estas necesidades evolucionan.
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