EL PAPEL DE LA ENFERMERA ESCOLAR EN
LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD INFANTILES

Ana |Ibero Gabas aiberogabas@alumni.unav.es

Universidad

FACULTAD DE
de Navarra

ENFERMERIA

Tutoras: Paola Alexandria Pinto de Magalhaes y Sofia Neddermann Carrillo

INTRODUCCION

Alta prevalencia: la ansiedad afecta a 1 de
%% cada 3 nifios. (1)

Origen multifactorial: genética, neurobiologia,
aprendizaje, ambiente, desarrollo y sociales. (2)

Sintomas frecuentes: desconcentracion, malestar
estomacal, palpitaciones y sudoracion. (3)

Depresion, adicciones, suicidio... (4)

Escuela como oportunidad: el entorno escolar
facilita el acceso a la atencion. (5)

Las enfermeras escolares son clave en la salud
integral: salud fisica + apoyo emocional (6)

I‘_,_,_r Riesgos a futuro: si no se trata, puede llevar a:

METODOLOGIA

Revisiéon narrativa
Limites: 10 anos,
espanol e inglés

P: alumnos de educacion primaria
I: el papel de la enfermera escolar
Co: manejo de los trastornos de ansiedad

Child School nursing Anxiety
(Mesh term) AN (Mesh term) AND (Mesh term)

CRITERIOS INCLUSION \/
. Estudios en nifios de educacion primaria
. Acciones llevadas a cabo por enfermeras
escolares

CRITERIOS EXCLUSION ><
. Literatura gris
. Intervenciones farmacologicas
. Intervenciones en centros hospitalarios
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OBJETIVO

Comprender el rol de la enfermera escolar en las intervenciones
para el manejo de la ansiedad entre alumnos de educacién
primaria, identificando su viabilidad, adherencia, fidelidad e

impacto. @

RESULTADOS

INTERVENCIONES

CALM CALM-R
Basada en la TCC: Basada en técnicas de
1.Piscoeducacion relajacion:
2.Relajacion 1.Piscoeducacion

3.Exposicion 2.Respiracion profunda
4.Reestructuracion + relajacion muscular
cognitiva 3.lmagenes guiadas
5.Resolucion 4.Desarrollo de
6.Prevencion de herramientas
recaidas (7) 5.Prevencion (7)

— Ambas mejoraron la ansiedad infantil (8)

0= No hubo diferencias significativas entre
grupos en sintomas ni resultados (8)

VIABILIDAD Y FIDELIDAD DE LAS INTERVENCIONES

Capacitacion y percepcion
. 94% de enfermeras quieren aprender estrategias
para reducir la ansiedad (7)
. Solo 36,9% se sienten seguras para tratar problemas
de salud mental
. Necesidad clara de mas formacion y supervision (9)

Viabilidad
. Intervenciones utiles y factibles
« Alta retencion: 85% (CALM), 94% (CALM-R)
« 70% completaron la intervencién
. Carga laboral limit6 frecuencia de sesiones (8)

Fidelidad
« Mayor adherencia = menor ansiedad
. Autoeficacia estable, pero:
o Solo en CALM, mayor autoeficacia  mejor
funcionamiento y menos ansiedad
o CALM-R no mostro esta relacion (7)

CONCLUSIONES

. Enfermera escolar: clave en el manejo de la ansiedad infantil

. Intervenciones identificadas: CALM y CALM-R

. Factores clave de éxito: autoeficacia, viabilidad y fidelidad
(relacién directa con la reduccién de ansiedad en nifos)

. Implicaciones futuras ﬁ
o Practica: atencion accesible y temprana

o Docencia: mas formacién y supervision profesional
o Investigacion continua para mejorar impacto y resultados



