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INTRODUCCION OBJETIVO
I_a enfermedad de A|Zheimel’ es |a forma méS Coml:In de demenCia que Evaluar Si |a musicoterapia es una intervencio’n efectiva
afecta especialmente a personas mayores (1) y con frecuencia se para mejorar los sintomas conductuales de ansiedad vy
acomparia de ansiedad y depresion. depresion en personas con edad avanzada que padecen
La musicoterapia surge como una intervencion no farmacoldgica eficaz Alzheimer.

para mejorar el bienestar psicolégico y emocional de los pacientes (2).
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RESULTADOS
CARACTERISTICAS DE LA INTERVENCION EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION
Musicoterapia activa Para evaluar la eficacia de la intervencion, se emplearon diversas
escalas de medicion:

e Escala de inventario Neuropsiquiatrico (NPI)

Musicoterapia pasiva e :
bla P Vv significativa de  MayorV delaansiedada v no fueron

ansiedad. Mejora las 12 semanas de significativas
COMPARADORES leve  pero no estudio. V¥ significativa para ansiedad y
significativa de la  de la depresion a las 24  depresién (2) .

Grupo de intervencidon como su propio control
depresion (5). semanas (3).

Comparacion con grupo tratado farmacoldgicamente (3) e Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS)
¥ significativas para ansiedad y depresidn (6, 2).
e Escala de Cornell

Mejora de los V¥ significativa de la depresiona + sjgnificativa
APLICACION DE LA INTERVENCION sintomas las dos semanas, ™ tras un de

sintomas
Musicoterapeuta profesional con experiencia generales de  periodo de dos semanas sin depresivos (8).
depresion (7). intervencién (4) .
* Niveles de cortisol salival
Capacitacién de auxiliares de enfermeria (4) ¥ niveles de cortisol tras la intervencion - ¥ depresion (6).
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Las intervenciones musicales han demostrado ser eficaces | Se destaca la necesidad de capacitar a las
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