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4.RESULTADOCS

1.INTRODUCCION

+ 720.000 muertes por (D EL MIEDO SE REVELA: DESCUBRIMIENTO DEL INTENTO SUICIDA
Suicidio en adolescentes: suicidio cada ano (2). ~ ~N
problema de salud publica (1). Por cada suicidio, se estima MOMENTO DEL SHEESD:
hav 20 | ’ 5 « Prevalecen los sentimientos tristeza, ira ,confusion y sobretodo ' Qué hice
que hay 20 intentos (2). de culpa (6,7.8). mal?"(12).
Adolescencia es una etapa de cambios emocionales, sociales y fisicos. - Ademas, los padres expresan una falta de comprension y apoyo
. > riesgo de problemas emocionales y conductuales (3). por parte del personal sanitario, sintiéndose juzgados, lo cual ; Qué ha
dificulta la busqueda de ayuda (9). "
Los padres no siempre perciben el malestar emocional ; yuda (9) _ _ N pasacoEs
de sus hijos hasta que se manifiesta en conductas . ‘|‘V|l-JChOS. de ellos reclgman la necesidad de .apoyo e mformacmt\
mas llamativas como autolesiones o intentos de S_' pudleras consegmr un poc.o’ c,j’e cosas, simplemente ven aqul,
suicidio (4). :!: \ mira, aqui hay algo de informacion” (10,11,12). /
El intento de suicido tiene un efecto  *.' %"  afectando a todo el sistema familiar (9). CONVIVIR CON EL MIERO-DURANNER Hi St
La atencion terapéutica se enfoca principalmente en el adolescente (4,5). / A \
La literatura especializada resalta que existe escasa investigacion centrada en las & % - { al‘
necesidades de las familias de los adolescentes que han intentado suicidarse (4,5). _
MIEDO RECAIDA: HIPERVIGILANCIA: PADRES SOLOS Y
PRINCIPAL NORMA DEL HOGAR (7). DESBORDADOS.(9,14)
SENTIMIENTO (9,13).
Se preguntan el “Si estaba fuera de mi vista "En  términos  de
motivo de la demasiado  tiempo, e terapia busqueda de
Z.GBJE'”VG sifuacién de sus enviaba mensajes de texto o profesionales | y
hijos: la llamaba. Ella solo iba al obtener ayuda, diria
/ \ "¢Por que, por que, bafo y yo  estaba Yo, un 99,9%
Conocer las necesidades y experiencias de los padres con por qué?" (12). aterrorizado” (9) impulsado por mi" (9).
adolescentes que han intentado suicidarse o han manifestado \_ Y,
ideas suicidas.
\_ - UNA NUEVA REALIDAD: EL PROCESO GRADUAL.
1 / El intento de suicidio impacto TERAPIA \
- CONJUNTA (9,13).
S‘METGDGLGGﬂA emocional en el entorno familiar, ( )%
alterando relaciones y roles (12). O
NUEVA | A RECONSTRUCCION
° PlCo Padres Hermanos FAMILIAR (9).
. PublQed RE(QE';AD T
;Cudles son las necesidades y experiencias de Revision TV @ Ambialon ¢ Se  sienten e 0
los padres de adolescentes que han intentado ==® bibliografica ’ a disngi mﬁae??mil)con | % APOYAN A
o _ _ . " P ; - excluidos (12) OTROS (9)
suicidarse o han manifestado ideas suicidas” o Pevie
E{%ﬁ@ Y @ Tensiones con la < Experimentan “Miramos nuestras vidas ahora, esta nuestra
. ) = pareja por dilemas .\ ioqad vy estrés vida antes de que esto sucediera
Estrategia de busqueda: de crianza (7,14). (12). v luego estd nuestra vida después de que
- N - N sucediera, y es completamente diferente” (9).
Needs Parené)sR(Mesh) 4 Adolescent A 4 - A \_ Y
OR T e > (Mesh) > Suicide attempt
Demand % gRer = OR > (Mesh)
OR O | Chidren O OR A
Experiences Pgr;nt OR Suicidal ideation s.c NCLUS@GN
Teenager
\- J \___Father / \_ J Yy \_ Yy .
Implicaciones N
. - . 4
Palabras clave: intento de suicidio, padres, adolescente. f K%7 | @) ® | . Formacién continua y
é\/ « Contenidos  sobre | I [ Ibn’Fe;venci.or]les que desarrollar
Diagrama: CRITERIOS CRITERIOS salud — mental 'y . rl; jno emmgggigfg | protocolos
INCLUSION EXCLUSION g | cnfermeriafamilar | g ¥ 2O 2| especificos.
> - £ = < g |+ Formacion °n o oo rgs. S | - Colaboracién  entre
Estudio focalizados en situaciones especificas O . o | detectar signos de | & | salud mental,
X o comunicacion. > = : -
el intento suicido o como la pandemia de o £ | alerta. S enfermeria y trabajo
ideas suicidas. COVID-19 o cambio de a | social.
> Titulo y resumen (n=312)< género.
El intento de suicidio de un adolescente genera un fuerte
s . s impacto emocional en la familia. Los padres sienten culpa,
Familias con un hijo Familias con un _ _ _ _ _
miedo e incertidumbre, lo que altera su rutina y relaciones.
adolescentes (12-18 adolescente que han
> Texto completo (n=54) < } - , s
anos). consumado el suicido. / La falta de apoyo y recursos agrava el sufrimiento, por lo que es
fundamental ofrecer acompafiamiento emocional y un entorno
Estudios publicados en ~.__, comprensivo para mejorar la calidad de vida familiar y favorecer
d N los ultimos 5 afos ¥ | la recuperacion.
Incluidos (2019-2024) en idiomas || -teratura - gris -y
5 R estudios de congresos.
(n=9) espanol e inglés.
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