El cdncer de mama es una de las enfermedades malignas mas
comunes en mujeres a nivel mundial y representa un problema de
salud global debido a su alta frecuencia, las complicaciones del
tratamiento y su impacto econémico (1).

ANO 2022 Se diagnosticaron 2.3 millones de casos. Debido a la
alta incidencia y prevalencia 670.000 defunciones (2).

El cGncer de mama afecta en la vida de las mujeres a nivel:

Aumentando de manera significativa los niveles de ansiedad y
depresion (3).

Identificar intervenciones y evaluar su eficacia
en el control de la ansiedad en mujeres con
cdncer de mama.

Pregunta de investigacion tipo PIO: ¢Qué intervenciones son eficaces
para reducir la ansiedad en mujeres con cdncer de mama?
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I. TERAPIAS
La mejora del bienestar personal y emocional.
e Mindfulness: redujo los niveles de ansiedad 20 puntos en
diferentes momentos de la enfermedad (4)(5).
e Terapia Cognitivo Conductual: disminuy6
significativamente los niveles de ansiedad (6).
e Terapias creativas: ademds de reducir los niveles de
ansiedad, mejoro la concentracion y relajacion (7).

Il. TECNOLOGIAS NUEVAS
Permite disponer de herramientas que ayuden en el dia a
dia.
e Psicoeducacion mediante aplicaciones moéviles:
diminuy®d los niveles de ansiedad en diferentes etapas
de la enfermedad (8).
e Realidad virtual: mostrdé mayor efectividad en
periodos de tratamiento, como la quimioterapia (9).

ll. EJERCICIO FISICO
Permite el mantenimiento y fortalecimiento de las funciones
motoras.
e Estiramientos fisicos: mostré reducir la ansiedad hasta 5
semanas tras la intervencién (10).
e Rehabilitacion + relajacion progresiva: evidencid su
eficacia en la ansiedad en la combinacién de ambas
intervenciones (11).

IV. MUSICOTERAPIA
Beneficia la mejora psicoldgica y el bienestar mental.
e Musicoterapia: gran adherencia especialmente en
planes terapéuticos (12)(13).
= Eficacia en el uso de salas de espera para
minimizar la ansiedad y el estrés (14) .

La influencia del desarrollo de la atencidon plena y la
musicoterapia ha demostrado mejoria de la ansiedad y
salud mental de las mujeres con cancer de mama, siendo
las intervenciones mas eficaces .

Es fundamental la implementacién de estas intervenciones
para mejorar:
e Prdctica clinica - formacién profesional - cuidado
completo.
e Investigacion - explorar las intervenciones y el
impacto en el cuidado de las personas.
e Docencia - actualizacidn bibliografica y de evidencia
cientifica -~ mejora del cuidado.




