NECESIDADES DE LA FAMILIA () s
CON UN RECIEN NACIDO PREMATURO

Autora: Leyre Gallo Uriz (lgallouriz&@alumni.unav.es) | Tutora: Cristina Alfaro Diaz | Facultad de Enfermeria 2024-25

1. INTRODUCCION 4. RESULTADOS
A PARTO PREMATURO: ocurre antes de 37 semanas de gestacion. (4, 5)

13.000.000 nacimientos prematuros/ano - 900.000 fallecidos (1) 5 te la hospitalizacic
+ urante la hospitalizacion
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El=l=l=]= o InNformacion diaria registrada por profesionales.
Desafios principales =hige®=l | pogres dependientes del equipo médico.

Recién nacido Familias .« o
\K Transicion al hogar:

BB
B

= « Surgen nuevas inseguridades e interrogantes.
. « .Demasiados estimulos?; Cuando banar al bebe?

. Complicaciones para la salud » Hospitalizacion prolongada / Meses posteriores:

. Dificultades a largo plazo - Transicion al hogar @ » Comparacion con bebes nacidos a termino.
. Riesgo de mortalidad « Mezcla felicidad y temor « Busqueda de informacion: asociaciones de padres
prematuros.

- - D NECESIDAD DE APOYO (%4 st

= Investigacioén: Revision bibliografica r/c sean muy valiosas’
atencion para las familias de recien nacidos prematuros Apoyo formal: sanitarios y organizaciones
« Respeto y decisiones compartidas
- @ angustia psicologica

2 . OBJ E TI VO Apoyo informal: pareja, familia y amigos
« Comprension profunda e intima %; (U
| | - RPN

Identificar las principales necesidades de la familia que proporciona . @ sintomas depresivos

cuidados a un recién nacido prematuro.
3. M E TOD OLOG’IA ‘ Madre:

« Reestructuracion de su vida personal y laboral.

Pregunta de investigacion: ¢{Cuales son las necesidades de la familia Pareja:
con un recien nacido prematuro? . Falta de tiempo en la relacion.

« Mejora prevista al ano del nacimiento.

— s ® P INFOR= /65 r‘t/ | e/ o e
:?[ m + CINAHL - e $ m Atencion integrada familiar:

o o Incluir a todos los miembros en el cuidado.
v X [ « Los abuelos pueden facilitar la adaptacion.

Familias recién nacido prematuro Familias enfrentan muerte perinatal
Ingles y Espanol Familias recien nacido a término

2020-2025 5. CONCLUSIONES

Aplicando Lectura Lectura Articulos
limites titulo y resumen incluidos Es esencial atender tanto las necesidades del recien nacido

(n=307) (n=60) (N=8) prematuro como las de sus familias, garantizando un enfoque
holistico en la atencion neonatall.

poblamon | intervencion) CO (Contexto) ; |

- Docencia: formar a futuros profesionales

capacitados para atender al bebe
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Needs Premature ' prematuro y responder a las necesidades
assesment birth de sus familias.

Family

Investigacion: desarrollar estudios
enfocados en las necesidades de las

familias con un recien nacido prematuro en
Needs Premature Espaﬁa.

Family [MESH] assesment birth
MESH] 'MESH] Practica: promover una atencion

centrada en la familia junto intervenciones

Estrategia de busqueda







