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1. INTRODUCCION 3. METODOLOGIA

REVISION NARRATIVA
Pregunta tipo PIO: ;Cuales son las intervenciones llevadas a cabo por
y emocionales (1,2). enfermeras escolares dirigidas a promover la salud mental de los

e El cerebro es especialmente moldeable: adolescentes?
o Facilidad para el aprendizaje. Bases de datos: Publmed CINAHL

o Mayor vulnerabilidad al desarrollo de problemas mentales; depresién| |Limites:Inglesy Espafiol. 10 afios

La Adolescencia (10-19 anos):
e Etapa de grandes cambios bioldgicos, cognitivos, psicosociales

y ansiedad (2). q
La era digital y la pandemia de COVID-19 han incrementado la prevalencia Poblacion Interes Outcome
de trastornos mentales en los adolescentes (3,4). l, l, l,
o A nivel mundial: 1 de cada 7 adolescentes (14%) sufre un OR OR OR
\> trastorno mental (5) Adolescents “School nurse” “Mental health promotion”
o En Espaﬁa: cerca del 12’74% de los mayores de 15 afios Adolescent (MeSH) | AND | "school nursing"(MeSH) | AND “Health promotion” (MeSH)

presenta sintomas depresivos (6).

Articulos obtenidos (n=538):

- . PubMed (n=283) .| Eliminacion de duplicados
La promocion de la salud mental en esta etapa de pleno desarrollo: CINAHL (n=227} (n=89)

\_, © Fomenta el bienestar mental. PsycINFO (n=28)
o Reduce prevalencia de trastornos mentales (7).

Enfermeras escolares ————» en posicién Unica para establecer una DIAGRAMA DE e ey 1 T o y abstraet
relacién basada en la confianza con los adolescentes: FLUJO (n=410)
= Juegan un papel fundamental en la promocién de la salud mental (8). '
Seleccion tras lectura de .|  Aplicacion de criterios de
titulo y abstract (n=39) inclusion y exclusion (n=32)

2. OBJETIVO

|

Articulos finales
seleccionados
(n=7)

ldentificar intervenciones llevadas a cabo por enfermeras escolares
para promover la salud mental de los adolescentes.

4. RESULTADOS 5. CONCLUSION

1. INTERVENCIONES DE ALFABETIZACION EN SALUD MENTAL (9,10) e

" mms> Revision bibliografica identifica
en salud mental Mejorar el conocimiento sobre: \) Variedad de intervenciones
e Salud mental positiva y trastornos mentales lideradas por enfermeras
e Fomentar la busqueda de ayuda escolares para promover |a
e Automanejo de la salud mental salud mental de adolescentes.

e Reducir el estigma

Alfabetizacion ; Estrategia educativa

2 Intervenciones:
e MEST

INTERVENCIONES Mental y emocional
e ProLiSMental <

Desarrollo integral —> Mejora bienestar

Fisico y social

2. INTERVENCIONES COGNITIVO-CONDUCTUALES (11,12,13)

Terapia cognitivo-conductual Basado en la relacion entre pensamiento, Estrategia internacional y nacional
(CBT) ——-> sentimiento y comportamiento. MODELO | q it ducat
Modificar SEL ncorporada en politicas educativas

e Pensamientos erroneos

e Creencias disfuncionales ,
PROMOCION ESTILO

3 intervenciones: ,
DE VIDA SALUDABLE PROMOCION SALUD MENTAL

e DISA
e School Health Education Curriculum With Increased Exercise - (act{v!c?lad f|5|ca,. SUeNo,
e COPE D:D nutricion, manejo estres)
3. INTERVENCIONES DE APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL (14,15) iNFERMERA Elsco'-A';; Rol central : I
. oyo integral a estudiantes —» Entorno escolar saludable
Aprendizaje 5 competencias: Autoconciencia, POy 5

socioemocional (SEL) '—'>

Necesidad de mayor formacion y apoyo: Aumentar su confianzay

autocontrol, conciencia social, habilidades Q
eficacia en el abordaje de la salud mental adolescente.

relacionales y toma de decisiones.
Pretende que estudiantes sean capaces

de: | Escasa presencia de enfermeras escolares: o
[ ] . . 7 .
Comprender y ~ gestionar  SUS \> iNecesidad! Impulsar incorporacion en centros educativos ’
emociones
e Establecer relaciones positivas E E
e Tomar decisiones responsables 1
2 intervenciones: BIBLIOGRAFIA P

e TEAM
o SAW




