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La enfermedad de Alzheimer (EA)  1
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La mayoría de las enfermedades crónicas, tienen efectos similares en los
miembros de la familia incluyendo  5

POBLACIÓN SITUACIÓN

Familiares que conviven con un miembro
diagnosticado de EA
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INTRODUCCIÓN

OBJETIVO

METODOLOGÍA

Conocer y recopilar evidencia científica sobre cuál es el impacto emocional
que viven las familias cuando conviven con un miembro diagnosticado de
Alzheimer.
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La familia es un sistema formado por un conjunto de elementos que se
encuentran en constante interacción . Si un miembro de la familia enferma,
esta situación repercute en el resto de los miembros y, a su vez, la respuesta
de la familia ante la situación de enfermedad influye en el familiar enfermo,
su progreso y/o recuperación .
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Los familiares de estos pacientes a veces también son cuidadores, pero
aquellos que no actúan como cuidadores a menudo se ven afectados .5

La angustia psicológica que sienten los miembros de la familia a menudo es
el resultado de sus sentimientos de impotencia y falta de control  5

La EA tiene un gran impacto en la calidad de vida de los que la sufren y
también de sus cuidadores .  1

La evidencia mostró que esto es importante para ser conscientes de lo que
supone esta enfermedad en la vida de las familias .6

RESULTADOS

¿Cuál es el impacto emocional en la familia 
al convivir con un miembro diagnosticado de la EA?
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Respuestas 
emocionales

ESTRÉS CULPA ANSIEDAD7

Estresados8 Culpa Responsabilidad7

Cuidar ansiedad8

TEMORES9

PREOCUPACIONES

Miedos basados en experiencias anteriores 
o vivencias de familiares cercanos  9

incertidumbre   9

IMPLICACIONES Y CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFÍA

 La EA 
graves repercusiones físicas,
mentales y sociales entre los
cuidadores, como aislarse8,10

Los cuidadores: gran cambio en su vida
personal; repercutiendo en los diferentes

ámbitos de su vida9

El Alzheimer transforma la dinámica familiar y emocional, afectando tanto al
paciente como a sus cuidadores.
La carga emocional, el estrés y el aislamiento social son frecuentes en los
cuidadores, especialmente según la edad.
La demencia de inicio temprano genera incertidumbre.
Es esencial un enfoque integral que incluya a cuidadores y pacientes en la
planificación del cuidado.
El entorno familiar juega un papel clave en la atención de personas con
demencia.

PRÁCTICA CLÍNICA
Programas de apoyo psicológico.
Estrategias efectivas de afrontamiento de la enfermedad.
Reconocimiento del rol del cuidador en el sistema de salud.
Redes de apoyo y servicios de descanso para cuidadores.

ÁMBITO EDUCATIVO
Formación sobre el impacto de la demencia en los cuidadores y su
bienestar.
Enseñar a detectar el efecto del Alzheimer en la familia.
Incluir estrategias de intervención familiar (escalas, cuestionarios).
Resaltar la dinámica familiar en programas de geriatría y salud mental.

INVESTIGACIÓN
Estudios longitudinales sobre funcionalidad familiar y carga del cuidador.
Investigación sobre el efecto de las redes de apoyo en la reducción del
estrés.
Análisis del impacto de la demencia en cuidadores según edad, género y
estructura familiar.
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