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INTRODUCCION 22

La enfermedad de Alzheimer (EA)! —p
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La familia es un sistema formado por un conjunto de elementos que se
encuentran en constante interaccién’. Si un miembro de la familia enferma,
esta situacion repercute en el resto de los miembros y, a su vez, la respuesta
de la familia ante la situacidon de enfermedad influye en el familiar enfermo,
SuU progreso y/o recuperacion®,

Los familiares de estos pacientes a veces también son cuidadores, pero
aquellos que no actlian como cuidadores a menudo se ven afectados”.

La mayoria de las enfermedades crdnicas, tienen efectos similares en los
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La angustia psicologica que sienten los miembros de la familia a menudo es
\ O
el resultado de sus sentimientos de impotencia y falta de control® . ﬁ\

La EA tiene un gran impacto en la calidad de vida de los que |la sufre‘nE/
también de sus cuidadores'.

La evidencia mostrd que esto es importante para ser conscientes de lo que
supone esta enfermedad en la vida de las familias®.

OBJETIVO @

Conocer y recopilar evidencia cientifica sobre cual es el impacto emocional
gue viven las familias cuando conviven con un miembro diagnosticado de
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METODOLOGIA @

;Cuél es el impacto emocional en la familia . @ :3};[5 PubMed
al convivir con un miembro diagnosticado de la EA? ~ B 5 CINARL
Revision bibliografica — PsycInfo
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-Estudios con poblacion
diagnosticada de otro tipo de
demencia
- Estudios que estén enfocados en
el cuidador principal
-Articulos enfocados en conocer el - Impacto emocional en la persona

impacto emocional de la EA en la que tiene EA
familia - Literatura gris y resumenes de
congresos

Titulo/Resumen(n=564)

-Ultimos 5 afos
-Castellano e ingles
-Familias que conviven con un

Texto completo (n=17)

miembro con EA

Incluidos (n=9)
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Experiencias relacionadas con el TEMORES’

desconocimiento de la enfermedad
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Miedos basados en experiencias anteriores
o vivencias de familiares cercanos’

Escasez de . .
. ~~ == incertidumbre’
informacion

graves repercusiones fisicas,
mentales y sociales entre los
cuidadores, como aislarse®'

Cambios en la vida del cuidador La EA —b
Los cuidadores: gran cambio en su vida

personal; repercutiendo en los diferentes
ambitos de su vida’
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IMPLICACIONES Y CONCLUSIONES

PRACTICA CLINICA
e Programas de apoyo psicologico.
e Estrategias efectivas de afrontamiento de la enfermedad.
e Reconocimiento del rol del cuidador en el sistema de salud.
e Redes de apoyo y servicios de descanso para cuidadores.

AMBITO EDUCATIVO
e Formacion sobre el impacto de la demencia en los cuidadores y su
bienestar.
e Ensenar a detectar el efecto del Alzheimer en la familia.
e Incluir estrategias de intervencion familiar (escalas, cuestionarios).
e Resaltar la dinamica familiar en programas de geriatria y salud mental.

INVESTIGACION
e Estudios longitudinales sobre funcionalidad familiar y carga del cuidador.
e |[nvestigacion sobre el efecto de las redes de apoyo en la reduccion del
estres.
e Analisis del impacto de la demencia en cuidadores segun edad, género y
estructura familiar.

e El Alzheimer transforma la dinamica familiar y emocional, afectando tanto al
paciente como a sus cuidadores.

e La carga emocional, el estrésy el aislamiento social son frecuentes en los
cuidadores, especialmente segun la edad.

e La demencia de inicio temprano genera incertidumbre.

e Es esencial un enfoque integral que incluya a cuidadores y pacientes en la
planificacién del cuidado.

e El entorno familiar juega un papel clave en la atencion de personas con
demencia.

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA




