
La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad autoinmune crónica que
daña la mielina del sistema nervioso central, afectando la conducción
nerviosa y provocando síntomas diversos como fatiga, alteraciones
motoras, cognitivas y emocionales (1,2). 

Se estima que afecta a 2,8 millones de personas en el mundo, siendo más
prevalente en mujeres (3).

El enfoque actual en la EM incorpora la valoración de la calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS), clave para planificar intervenciones
personalizadas (4). Dada su complejidad, el rol de enfermería resulta
esencial para mejorar el bienestar físico, mental y social del paciente (5).

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA:

A traves de tecnicas tactil cinesica (8) 

Entrevistas para detección de
espasticidad para mejorar la movilidad
y acceso a tratamiento. (9)

El apoyo emocional brindado por
enfermeria es clave en estos pacientes, a
través de:

Sesiones educativas (6)
Seguimiento emocional continuo (6)
Atención por enfermera
especializada en EM  (7)

Criterios: 

AUTOCUIDADO Y
EMPODERAMIENTO

(9,10,12)

Educar a los familiares 
Educación en el autocuidado
Educación entre pares e impartida por
enfermeros.
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SEGUIMIENTO PARA PRESERVAR AUTONOMIA:
Permite evaluar síntomas, ajustar tratamientos
y mejorar la adherencia. A través de: 

 Seguimiento de 8 semanas con educación
sobre conservación de energía y manejo del
estrés  (10)

 Programa de autocuidado dirigido por
enfermeras   (11)

Fatiga

Calidad de vida
Autonomia 

CONCLUSIÓN
Esta investigación destaca que el apoyo emocional, la educación en
autocuidado y el seguimiento por parte de enfermería son fundamentales
para el bienestar de pacientes con EM. No obstante, la falta de formación
específica en algunos profesionales limita el cuidado integral, por lo que se
recomienda fortalecer la capacitación en esta área.
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